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BEVEZETŐ 

Az  élettan  (fiziológia)  az  élő  szervezetek működésével,  valamint  a működés 
szabályozásával  foglalkozó  tudomány. Az  élettan  azokat  a  fizikai,  kémiai  és 
biológiai  jelenségeket  tanulmányozza,  amelyek  lehetővé  teszik  az  élet 
kialakulását,  fennmaradását,  fejlődését  és  alkalmazkodását  (adaptáció)  a 
környezeti változásokhoz. A szervezet életben maradása komplex szabályzási 
rendszerek  működésének  eredménye.  A  humán  élettan  az  egészséges 
szervezet  működésével  foglalkozik,  azon  jellemzőknek  a  leírásával,  illetve 
magyarázatával, amelyek az emberi szervezetet élővé teszik.  
 
Az élőlényeknek van néhány fontos tulajdonsága, amely megkülönbözteti őket 
az élettelen anyagtól: 

• ingerelhetőség 
• légzés 
• emésztés és/vagy felszívás 
• kiválasztás 
• növekedés és regenerálódás 
• szaporodás 
• mozgás 
Ezek  a  tulajdonságok,  habár  eltérő  súllyal  jelentkeznek,  minden  élő 

szervezetet számára létfontosságúak. 
 

A  szervezet  a  külső  és  belső  hatások  miatt  állandó  változásban, 
fejlődésben van, az élettan leírja a változások dinamikáját.  

A  szervezet  normális  működésének  megismerése  szükséges  a  kóros 
működéseknek  és  a  betegségek  kórélettani  alapjának,  illetve  a  gyógyszerek 
hatásmechanizmusának megértéséhez. Ez képezi majd az alapját a betegségek 
gyógyításának, a beteg szakszerű ápolásának. 

Az emberi test szerveződése két szempontból vizsgálható: 
• működés szerint, ez az élettan tárgyköre, illetve 
• szerkezet szerint, vagyis morfológiai, anatómiai szempontból. 
A  két  megközelítés  nem  zárja  ki  egymást,  hanem  ellenkezőleg,  a 

szerkezet meghatározza a működést, a működés pedig visszahat a szerkezetre. 
Az emberi szervezetet tanulmányozva több szerveződési szintet írhatunk 

le.  A  legalacsonyabb  az  atomok  szintje.  A  természetben  előforduló  kémiai 
elemek  közül  mintegy  30  található  meg  a  szervezet  felépítésében,  egyesek 
nagyobb mennyiségben (szén, oxigén, nitrogén, hidrogén, foszfor, kén), mások 
csak nyomokban (vas, réz, stb.).  




