A beteg is ember
- szuletesnapl beszélgetes

SAROK

a 85 éves Gyéresi Arpad
professzor urral

Gyéresi Arpdd professzor ur 2026. julius 26-dn iinnepelte 85. sziiletésnapjdt.

Oktaté és kutato tevékenysége elsésorban Marosvdsdrhelyhez kiti, de ezer szdllal

flizédik a magyarorszdgi gyogyszerészképzéshez és tudomdnyos élethez is. A kerek

évforduld kapcsin beszélgetésben villantottuk fel professzor tir pdlyafutdsinak és

gyogyszerészi elhivatottsaganak néhdny jelentés momentumadt.

Mi vezette a gyogyszerészet és az
egyetemi oktato-kutato pdlya felé?
1959-ben érettségiztem sziiléva-
rosomban, Marosvasarhelyen.
Iskolam, a neves Bolyai Farkas
Liceum alapos képzést adott a
redl- és humantargyak vonatko-
zasaban is. Kivalé tanaraink vol-
tak. Akkortajt viszonylag sziik ke-
resztmetszet(i volt az egyetemi ok-
tatas. A palyavalasztas tekinteté-
ben elsésorban a kémia és a filo-
légia teriilete vonzott. E16bb az
élelmiszer-kémiai szakra gondol-
tam, csakhogy akkor egyediil a
messzi Galacon folyt ilyen kép-
zés. Viszont egy kozeli ismerésom,
aki éppen végzds volt a helybé-

li egyetem gyogyszerészeti karan,
meggy6zott rola, hogy ezen a sza-
kon béven részem lehet a kémia
rejtelmeibél. Igy esett a vélasz-
tasom a Marosvasarhelyi Orvosi
FelsGoktatasi Intézet (korabe-

li nevén) Gyogyszerészeti Karara.
Nem csalédtam, valéban valtoza-
tos képzésben lett részem és a ku-
tatds irdnti érdeklédésem is ki-
alakult. Megjegyzem, hogy 1962-
ig magyar nyelven folyt az okta-
tas, aztdn egy csapasra bevezették
a roman nyelv{ oktatast, egyels-
re a gyakorlatokon. Mivel kiilono-
sen kedveltem Rdcz Gdbor profesz-
szor leny(ig6z6 farmakogndzia-
eléadasait, érdeklédésem a nové-
nyi hatéanyagok kémidja felé for-
dult. Az 6t egyetemi évet zaro

Gyéresi Arpad professzor Ur

GYOGYSZERESZET | 2026. auqusztus | 70:1-4. 1



Gyéresi Arpad eléadasa a kolozsvéri EME
Ulésszakon,

allamvizsga el6tt intézeti gyogy-
szerészi (intern) versenyvizsgat
hirdettek. Ennek gy6zteseként a
két évi gyakornoki idészakomat
helyi gyogyszertarakban teljesit-
hettem, az egyetem alkalmazott-
jaként. Aztan az intern idGszak le-
jartakor gyakornoki dllasokat hir-
dettek egyetemi tanszékekre, koz-
titk a Gyogyszerészeti Kémiai
Tanszékre is. Pdlyazatom sikerével
1967-t6l koteleztem el négy és fél
évtizedre, nyugdijba vonuldsomig
(2011) szakmai életemet, végigjar-
va a teljes oktatdi ranglétrat, a tan-
székvezetd szerepig.

Uj szerepkort jelentett szimom-
ra az oktatds, és ezt nemcsak anya-
nyelvemen, hanem romanul is tel-
jesitenem kellett. A gyakorlati ok-
tatas, majd szakdolgozatok téma-
vezetése is feladatom lett. Kivalo
kollegaim, egyben volt tandra-

im tandcsdra, tdmogatdsira min-
dig szamithattam. Doktoratusi
témam orokre elkotelezett a
szétvalasztastechnikak (kroma-
tografias modszerek) teriiletére,
melybdl késobb két konyvem is
sziiletett. A nagy ugrast az el6addi
megbizatds jelentette, ami egytitt
jart oktatdsi anyagok, egyetemi
jegyzetek Osszedllitasaval is. Ezzel
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szerkesztési gyakorlatra is szert
tettem, aminek tovabbi pélyafu-
tasomban nagy hasznat vettem.
A tanszék tudomanyos profiljahoz
igazodva elsdsorban gyogyszer-
analitikai teriileten szereztem jar-
tassagot, megismerkedve szamos,
foleg elvalasztastechnikai vizsgala-
ti modszerrel. Kiilon vildgot jelen-
tettek a publikaciok készitésének,
a tudomanyos rendezvényeken
valo szerepléseknek a kihivasai.
Utdbb a filolégiai énem is teret
kapott. A szakmai nyelv alakula-
sa iranti érdeklddésemet jelentd-
sen el6segitette néhai Bdsze Péter
professzor, aki azzal is megtisztelt,
hogy A magyar orvosi nyelv torté-
nete (2022) konyvébe bevette két
tanulmanyomat.

Szoros kapcsolat fiizi a magyaror-
szdgi gyogyszerészethez. Miképpen
alakult ez ki és milyen helyet foglal
el a pdlyafutdsiban?

Bar magyar allampolgarsaggal
sziillettem (1941), Romanidban tol-
tottem az életem. Mint mar emli-
tettem, sztilhelyemen, a marosva-
sarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti
Egyetemen szereztem diploma-
mat és jartam be az egyetemi
karriert. A roman gyogyszeré-
szet mellett mindig is odafigyel-
tem a magyar gyogyszerészet éle-
tére. Tulajdonképpen a diktatu-

ra megdontése nyoman kertiltem

kozvetlen kapcsolatba a magyar-
orszagi gyogyszerészeti karok-
kal, szervezetekkel. E16bb a szege-
di Gyégyszerésztudomanyi Karon
volt lehetéségem vendégtanari
idészakot toltenem, ami maradan-
dé élmény maradt életemben, ki-
valé szakmai, barati kapcsolatok
kialakulasaval. Fontos szakmai ta-
pasztalatokkal gazdagodhattam,
lehet6ség nyilott a miiszeres ana-
lizis széles skalajanak muvelésére.
Ez segitett hozzd, hogy 4j alapo-
kon, 4j lehetéségekkel folytassam
a tevékenységemet az Ujjaszerve-
zett marosvasarhelyi tanszéken.

A tovabbiakban sikeriilt kozos ku-
tatasokat végezni, kolcsonos lato-
gatdsokat, tudomanyos rendez-
vényeken vald részvételt szervez-
ni. E téren igen sokat koszonhetek
Kata Mihdly professzornak, akivel
immar kozel harom és fél évtizede
miukodiink egytitt, melynek ered-
ményeként kozos kozlemények
sora és egy konyv sziiletett. Ez a
kapcsolatrendszer tovabb béviilt

a budapesti Gyogyszerészi Kémiai
Intézettel valo kapcsolatokkal, el6-
adocserék létrejottével, szamos tu-
domanyos rendezvényen valo rész-
vétellel. Késdbb, a CEEPUS prog-
ramba val6 bekapcsolddasunk ré-
vén a pécsi és debreceni egyetem
kémiai intézeteivel is létrejott az
egylttmiikodés. A kialakult kap-
csolatok altal a doktoranduszaim

Gyéresi Arpadot kdszonti az EME OGYSZ vezetdsége 80. sziiletésnapjan
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Gyéresi Arpad feleségével

szinvonalas kutatasi lehetdségek-
hez jutottak. Az 1990 utan ujja-
alakult Erdélyi Muzeum-Egyesiilet
Orvos- és Gyogyszerésztudomanyi
Szakosztalya (EME OGYSZ) ke-
retében szervezett tudoma-

nyos {lilésszakokra rendre meg-
hivjuk a magyarorszagi gyogy-
szerészet jeles képviseldit. 2005-
ben egyiittmikodési megal-
lapodas sziiletett a Magyar
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag
és az EME OGYSZ kozott.
Megtiszteld méltatasban részesiil-
tem a Szegedi Tudomanyegyetem
Gyodgyszerésztudomanyi Kar -
aranyérem (2009), valamint a bu-
dapesti Semmelweis Egyetemen
Doctor honoris causa cim adoma-
nyozasaval (2012).

Mit tart a gyogyszerészi hivatds leg-
fontosabb értékének?

Hivatds jellegii szerepkorében a
gyogyszerész a tarsadalom egyik
fontos szerepldje. Ha tgy tetszik,
aktiv kapocs az orvosi lelet és a
gyogyulas kozott. A szenvedd em-
ber bizalmasa, akire egyszerre kell
az egyiittérzd és meggydzden gyod-
gyitd szandéku embertars benyo-
masat kelteni. Nem a fennkolt, tu-
domanyaval biiszkélkedd, kioktatd
szakembert kell a betegnek latnia,
hanem a tudos gyogyitot. Meg kell
taldlni azt a hangnemet, amely-
lyel elnyerjiik a beteg bizalmat és

erdsithetjiik a gyogyulasba vetett
reményét. Ha mindezt sikerl tel-
jesiteni, akkor beszéliink kiforrott
szakemberrdl, arrol az egyediilirdl,
aki a legtobb ismerettel és gyakor-
lati érzékkel rendelkezik az egész-
ség megOrzését vagy helyreallita-
sat, a szenvedés enyhitését szolga-
16 gyoégyszerekrdl. A hivatassze-
riien tevékenykedé gyodgyszerész
mindezen adottsagokkal felvér-
tezve, az egészségvédelem ak-

tiv szerepl6jeként jarulhat hozza

a jobb tarsadalmi kérnyezethez, a
kozegészséghez.

Mely szakmai eredményét tartja a
legjelentésebbnek?

Nehéz erre valaszolnom. No, nem
a bdség zavara miatt. Tobb olyan
epiz6d volt a szakmai életemben,
amelyek szdimomra igen fonto-
sak. Osszegezve a palyafutdsomat,
mindenképpen a fiatal szakembe-
rek tehetségének kibontakoztata-
saban vald szerepet tartom jelen-
tésnek. Es e téren a doktorandu-
szaim sikeres fejlédését emelhetem
ki, akik értékes szakemberekké
valtak, koziiliik tobben is egyetemi
professzorok lettek.

Jelentds idészakot Olel fel éle-
temben az erdélyi magyar tudo-
manyossag intézményében, az
Erdélyi Muzeum-Egyesiilet kereté-
ben kifejtett tevékenységem, mely-
nek soran harom ciklusban is az
Orvos- és Gyogyszerésztudomanyi
Szakosztaly alelnoke, majd a ko-
lozsvari kozponti vezetdség alel-
noke voltam.

Hogyan sikeriilt egyensiilyt terem-
tenie a csaldd, az oktatds és a tudo-
mdnyok miivelése kozott?

Ez nem kénnyt kihivas.
El6rebocsatom, hogy a felesé-
gem, Gyéresi Mdria is gyogysze-
rész, tehat a szakmai megértés fe-
161 a csaladban nem lehet kétség.

Gyéresi Arpad unokajaval, Franciskéval és az altala tervezett boritéval
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Ugyanakkor 6 a sz6vegeim elsé
biraldja, gyakorld gyoégyszeré-

szi tapasztalataval, latasmaddja-
val azok csiszolasaban mindenkor
- immar 61 (!) éve - igen hasz-
nos segitségemre van. Es kozben a
csalad életében sok aldozatot kel-
lett vallalnia, hiszen a doktoratu-
si kutatomunka, a rendezvények
igen sokszor tavol tartottak az
otthontol.

Hivatas jellegl
szerepkorében

a gyogyszerész

a tarsadalom egyik
fontos szerepldje.

Ha Ugy tetszik, aktiv
kapocs az orvosi lelet
és a gyogyulas kozott.

A torténelmi helyzet a mult sza-
zad nyolcvanas éveiben ugy hoz-
ta, hogy politikai okokbdl szinte
lehetetlenné tették a mar négy év-
tizede miikod6é marosvasarhelyi
gyogyszerészképzést. Szerencsére
két lanyunk a palyavalasztas-
nal megtalaltak a sajat érdekld-
désiiknek megfeleld szakirdnyt
és értékes szakemberekké val-
tak (Julia - szinmtivész, a helyi
Szinmtvészeti Egyetem docense,
Annamadria - pszichologus) és a
tovabbiakban sokszor szamithat-
tam a segitségiikre a konyveim-
hez sziikséges anyagok gyijtésé-
ben, a konyvbemutatéim meg-
szervezésében. A csaladomtol ér-
kez6 tamogatas sordba tartozik,
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hogy négy unokank kozil a leg-
nagyobb, Franciska az egyik szak-
konyvem fedélaptervét készitette.
Mindezekért boldognak és halas-
nak érzem magam, sikereimnek
teljes csaladom is aktiv részese.

Mit tekint a legfontosabb szakmai
ordkségnek, amit hdtrahagy a fiata-
labb generdcionak?

A szakmankat érinté summazas
terén az a kivanalom, hogy a fel-
késziiltség, az elhivatottsag mel-
lett a kitartas, a hit, az igényesség
mércéje is a fiatal szakember sa-
jétja kell(ene) legyen. Es természe-
tesen — az egyik legnagyobb kihi-
vas — a szakma fejlédésének allan-
do kovetése.

Hinni kell a szakma jov6jében,
akkor is, ha azt a t6ke elsopro ereje
alaposan aldakndzta. Nehéz akkor
fennkolt érzésekrol beszélni, ami-
kor a vallalkozé gyodgyszerész, mi-
kozben a szakmai etikat kovetve
a cég mukodését és fennmaradasat
kell biztositsa, a rekldmcunami,
meg a kiilonb6z6, mindeniinnen
arado hamis informdcié (,,csoda-
gyogyszerek”) 6zonével titkozik.
Nemcsak a gyogyitas legujabb esz-
kozeivel kell 1épést tartania, ha-
nem az egyre elszemélytelenedd
szolgaltatasok elterjedésével is.
Tarsadalmi szinten erételjesebben
kellene tudatositani, hogy min-
denkoron a gydgyszerész a gyo-
gyité anyagok, gyogyszerek egye-
diili, alapos szakértdje, az egye-
dili, aki hiteles tanacsot adhat.

Es a gyogyszerész fontos drszem
is a javasolt gydgyszerek tekinte-
tében. Roviden: gydgyszert csak
a gyégyszertarbél, tandcsot csak
a gyogyszerésztol.
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Erdélyben, a szakmaisagon tul-
menden, a magyar gyogyszerész-
nek fontos szerepe van a betegek-
kel val6 kommunikacié terén is.

Milyen jovét lat a gyogyszerészet
elott?

Nem vagyok jostehetség és korunk
hihetetlentil felgyorsult véltozasai
el6re nem lathato helyzeteket te-
remtenek. Ezért akar a felhalmo-
zott tapasztalat is hatastalan ma-
radhat. A gydgyitas eszkozei te-
rén is szédiletes b6viilés tapasz-
talhatd, igen sok az igéretes ered-
mény. Szinte felmeriilhet a kérdés:
mi lesz a gyogyszerek, a gyogy-
szeres gyogyitds sorsa? Egy terii-
let biztosnak latszik, ez a gyogy-
novények tudomanyos, raciona-
lis hasznalata. A vilag gyogyszer-
ipara is, mely folyamatosan készit-
ményeket, adagolasi lehetdségeket
fejleszt, a jovo tekintetében alapo-
san érintett. Az els6dleges kovetel-
mény a klasszikus ajanlas szerint:
»(primum) nil nocere”.

Ha csak egyetlen uitravalé monda-
tot mondhatna a pdlyakezdd fiatal
gyogyszerészeknek, mi lenne az?
Felkésziltségiik allandd bévitése
mellett sose feledjék, hogy a beteg

is ember...

Koszonom szépen a beszélge-

tést. Isten éltesse, a Magyar
Gydgyszerésztudomdnyi Tdrsasdg
elnoksége, a Gyogyszerészet szer-
kesztésége és olvasoi nevében is tisz-
telettel koszontjiik és tovabbi, alko-
toerdben, sikerekben gazdag éveket
kivanunk!

Gdspar Robert




