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Abstract

In this case study, the course and assessment of a work noise problem in a laboratory environment are
described. Noise measurements were performed for the evaluation of workplace noise levels caused by
the dominant sources at the site of the investigation. The results were evaluated according to the cur-
rent Hungarian legislation, which is harmonized with the directives of the European Union. Based on
the results noise protection interventions are required and proposals were described to solve the current
situation.
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Osszefoglalas

Jelen esettanulméanyban egy laboratériumi kornyezetben jelentkezé6 munkatéri zajprobléma kivizsgala-
sénak menete és értékelése kertl ismertetésre. A vizsgalat helyszinén 1év6 dominans zajforrasok okoz-
ta zajterhelés meghatarozasa céljabdl méréssorozat tértént. A kapott eredmények értékelésére a jelen-
leg hatalyos magyarorszagi torvényi szabalyozas (amely 6sszhangban van a vonatkoz6 Eurdpai Unios
iranyelvekkel) alapjan keriilt sor. Az eredmények alapjan zajvédelmi beavatkozasok sziikségesek,
amelyek modjara javaslatok keriiltek megfogalmazasra.

Kulcsszavak: zajterhelés, munkatéri zaj, esettanulmany.

vilag orszagai kozott [2]. Részben ennek is
kdszonhetden még napjainkban is emberek
millioi vannak kitéve veszélyes zajexpozi-
cionak, amely visszafordithatatlan egés-
zségkarosodast okozhat. Osszességében a

1. Bevezetés

Régota ismert a tudomany szamara,
hogy a tulzott munkahelyi zajterhelés karos
hatasokkal jarhat az emberi egészségre. Az

elmult 40 évben vilagszerte szamos intéz-
kedést foganatositottak a munkahelyi zaj-
csokkentés érdekében. A kiilonbozo kor-
manyok a XX. szdzad masodik felében alta-
laban szabalyoztak a munkavallalékat érhe-
td maximalis zajterheléseket [1], azonban
vannak még kivételek, nemcsak a harmadik

munkatéri zajterhelés csokkent az 1980-as
évek Ota [3], de még manapsag is egy Ié-
nyeges, nagyon sok embert érintd problé-
mat jelent.

A munkatéri zaj vizsgalata esetén a
kockazatértékelés az alapja a munkavalla-
lokat érd, zajterheléssel Osszefiiggd, és va-
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l6szintisithetéen abbol eredd egészségiiket
és személyi biztonsigukat veszélyeztetd
tényezOk elleni védekezésnek. A kockazat-
értékelés magaba foglalja a zajexpozicio
kovetkeztében kockézatnak kitett munka-
vallalok azonositasat és az 6ket érd zajter-
helés felmérését. A kockazatértékelés gya-
korlati célja, hogy meghatarozza a sziiksé-
ges intézkedéseket, amennyiben a munka-
vallalot érd terhelés eléri vagy meghaladja a
beavatkozasi hatarértékeket [4]. Ezzel kap-
csolatban a munkaltatok kotelezettségeit az
Eurdpai Parlament és a Tanacs 2003/10/EK
irdnyelve (2003. februar 6.) ,,a munkavalla-
16k fizikai tényezOk (zaj) hatdsanak vald
expoziciojara vonatkozd egészségigyi és
biztonsagi minimumkdvetelményekrol”
dokumentum 4. cikke tartalmazza [5],
amelyben szerepel, hogy ,,a munkaltatdnak
becsléssel meg kell hatdroznia, és sziikség
esetén mérnie kell azt a zajszintet, amely-
nek munkavéllaldi ki vannak téve”. A mun-
kavallaldk feleléssége, hogy segitenilk kell
a zajterhelés meghatarozasa érdekében vég-
zett méréseket azzal, hogy megosztjak is-
mereteiket a munkakornyezetrdl, a hasznalt
eszkdzokr6l és a sajatos feladatokrol [6].
Tovabba egyiitt kell miikddnilik a mérések
soran azaltal, hogy az altalanos napi mun-
karendjuk szerint végzik a munkajukat, és
igy a mérési eredmények a valds terhelési-
ket megfelelden reprezentalhatjak.

Jelen munkaban, laboratériumi kérnye-
zetben az ott dolgoz6 és a laboratériumban
1évo zajforrasok altal rendszeresen érintett
tovabbi személyeket éré zajexpozicié fel-
mérése és értékelése keriil ismertetésre eset-
tanulmany forméjaban.

2. Alkalmazott moédszer

A mérések helyszinéll a Debreceni
Egyetem Miiszaki Kar Kdrnyezetmérnoki
Tanszék Levegd és Zajvédelmi laboratori-
uma szolgalt. A laboratérium 2017-ben
atépitésre keriilt és a korabbi egyter(i szami-
togépes terembdl levalasztasra keriilt egy
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térrész, ahol kérnyezetanalitikai vizsgalatok
elvégzésére alkalmas helyiség lett kialakit-
va. Ebben a levélasztott térrészben tobb
analitikai nagymuszer keriilt elhelyezésre és
jellemzéen egy PhD hallgaté kutatdémunka-
janak lett a szintere. A levalasztas altal nem
érintett térrészen a korabbi gyakorlatnak
megfeleléen tanérak zajlanak a szorgalmi
iddszakban napi rendszerességgel.

2.1. Dominans zajforrasok

A levalasztott belsd térrészen elhelye-
zett nagymiiszerek kozott a nap 24 orajaban
lizemel6ek is vannak, hallhatéan jelentds
zajterhelést okozva nemcsak az elkulonitett
helyiségben, hanem a kiils6, oktatotermi
térrészben is. A problémét az ott rendszere-
sen oktatd személyek és az ott tartdzkodd
hallgatdk is érzékelték és jelezték. 2017/18-
as tanév szeptemberi megkezdése elott a
belso térrész nem volt klimatizalt, viszont a
gépek tulmelegedése potencialis veszélyfor-
rasként jelentkezett, ezért a helyiség hiitését
a nyilaszarok nyitasaval oldottak meg. Ez
jelentOs zajterhelés novekedést eredménye-
zett az oktatdtermi térrészben. A nyér fo-
lyaman kiépiilt a belsd térrészt kiszolgalod
légkondicionalé berendezés, igy azéta nem
sziikséges hiités céljabol nyitva tartani a
nyilaszarokat.
A bels6 helyiségbe ijonnan telepitett je-
lentésebb zajforrasok a kdvetkezoek:
—Genius NM32LA nitrogéngenerator;
—Agilent 6140 Single Quadropole LC/MS
System (folyadék kromatograf és
tdmegspektrométer, ehhez tarsul még egy
elévakuumpumpa);

—Agilent 1260 Infinity I ultra nagynyomasu
folyadék kromatograf (UHPLC).

2.2. A munkatéri zaj meghatarozasa

A mérések egy Larson Davis Model
831-es, 1. pontossdgi osztalyl zajszintmérd
készilék segitségével torténtek. A zajméré-
sekre dsszesen 7 mérési ponton kerilt sor,
amelybdl 3 talalhato a levalasztott térrészen
belul (1. tablazat). A pontok ugy keriltek
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kijeldlésre, hogy a lehetséges érintett sze-
mélyek fejétél 50 cm-es tavolsagon belil
helyezkedjenek el, bar a lehetséges érintet-
tek a mérés soran nem voltak jelen. A mé-
rési pontok elhelyezkedését szemlélteti az
1. abra.

1. tblazat. A mérési pontok
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1. abra. A mérési pontok helyzete. Szammal
jeloltek a zajforrasok (1: Genius
NM32LA, 2: Agilent 1260 UHPLC, 3:
Agilent 6140 Single Quadropole
LC/MS). A zajmérési pontok *-al jelol-
tek (MP101...MP204).

Tekintettel arra, hogy a zajforrasok altal
keltett zaj a megfigyelés szerint kozel al-
landénak bizonyult, ezért az egyes mérési

pontokban 1 perces mintavételes mérés
tortént, amelynek megfeleldsségét a mérési
eredmények csekély id6beli ingadozasa
aldtdmasztotta. A mérések haromszor kerdl-
tek ismétlésre ugyanolyan korilmények
kozott.

3. Eredmények és azok értékelése

A mérési pontokra kapott eredményeket
a 2. tablazat tartalmazza. Az eredmények
értékelése a jelenleg hatadlyos magyarorsza-
gi torvényi szabalyozas alapjan tortént. Az
értékelésnél felhasznalt jogszabalyok:

—66/2005. (XII. 22.) EGM rendelet a mun-
kavallalokat éré zajexpoziciora vonatkozd
minimalis egészségi és biztonsagi kove-
telményekrél (6sszhangban az Eurdpai
Parlament és a Tanacs 2003/10/EK irany-
elve (2003. februar 6.) a munkavallalok
fizikai tényezOk (zaj) hatdsanak vald ex-
pozicibjdra vonatkozO egészséglgyi és

biztonsagi minimumkdvetelményekrol)
—3/2002. (ll. 8.) SzCsM-EUM egyuttes
rendelet ,,a munkahelyek munkavédelmi

kovetelményeinek minimalis szintjérdl”
2. tablazat. Mérési eredmények (a mérési pon-
ton mért legmagasabb Lcpeq értékek, va-

lamint az Laeq értékek atlaga)

Mérési pont I—Cneak [d B(C)] LAeu [dB(A)]
MP101 91,7 73,4
MP102 96,9 784
MP103 90,3 70,6
MP201 85,1 48,9
MP202 84,1 51,8
MP203 89,4 55,3
MP204 84,7 52,1

A 2. tablazatban lathato, hogy az Lcpeax
értékek nem okozhatnak problémat, mert
joval elmaradnak a hatarértéktdl (alsd be-
avatkozasi hatarérték: 135 dB(C) a 66/2005.
(XI1I. 22.) EUM alapjan). A napi zajexpozi-
cios vizsgéalatok eredményeképpen a legin-
kabb érintett PhD hallgatora kiilonb6zo
napi tevékenység felosztasok mellett (jelen-
legi és esetleges jovObeli tobbletterheléssel
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is szdmolva) 71 és 74 dB(A) kozotti Lex gn
értékek adddtak. Ezek alapjan kijelenthetd,
hogy egyik esetben sem kozelitette meg a
kapott érték a 66/2005. (XII. 22.) EUM ren-
deletben szerepld als6 beavatkozasi hatarér-
téket (LEX'gh:SO dB(A))

A 3/2002. (1. 8.) SzCsM-EUM egyittes
rendelet alapjan a dolgozdt éré zaj Laeq
értéke nem haladhatja meg analitikai labo-
ratériumok esetén a 60 dB-t. Oktatasi helyi-
ség kilon kategoriaként nem szerepel a
jogszabalyban, igy arra a térrészre 50 dB-es
hatarértéket (pl. zajvédelmi szempontbol
fokozottan igényes irodai munkahelyek)
tekintjuk alkalmazhatonak. Ezen értékeket a
mérési eredmények jellemzden jelentOs
mértékben meghaladjak.

4, Kovetkeztetések

A vizsgalt laboratériumban az eredmé-
nyek alapjan sziikséges zajvédelmi intézke-
désekkel beavatkozni a jelenlegi helyzet
javitasa céljabol. Attekintve a forrasnal
torténd beavatkozassal, a szervezéssel, és a
hangatvitellel kapcsolatos intézkedéseket
megallapithatd, hogy tisztan szervezési in-
tézkedésekkel a probléma nem oldhat6 meg
kielégitéen, de vannak olyan szervezési
intézkedesek, amelyek més beavatkozdsok-
kal egyutt hatékonynak bizonyulhatnak.
Ezek kozul kiemelendd a kiértékelés tevé-
kenységenek athelyezése, amely egy hang-
atviteli beavatkozassal kombinaltan a labo-
ratorium teljes tertiletére megoldéast jelente-
ne. Emellett javasolt tovabba a forrasok
athelyezésének vizsgalata. A belsd térrész-
ben 1év6 berendezések egy része jellemzden
az analitikai téren kivil helyezkedik el,
ezért ez a lehet6ség ebben az esetben is
felmeril. Az athelyezés varhatoan jelentds
koltségréaforditassal jarhat, de hosszu tavd,
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biztos megoldast jelenthet. Tovabbi megol-
dasi lehetdség a zajforrasok elfalazasa,
amelynél a zaj spektralis jellemzéit figye-
lembe kell venni. A javaslatok barmelyiké-
nek megvalositasa révén az érintetteket nem
sGjtana a tovabbiakban a nem kivant zajex-
pozicio.

A publikacio elkészitését az EFOP-3.6.1-16-
2016-00022 szdmu projekt tamogatta. A projekt
az Eurdpai Uni6 tamogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsult
meg.
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