DOI: 10.36243/fmtu-2011.57

XVI. FIATAL MUSZAKIAK
TUDOMANYOS ULESSZAKA

Kolozsvar, 2011. marcius 24-25.

A JOVO KORNYEZETMERNOKEINEK
EGESZSEGTUDATOSSAGA

OZSVATH Gabor, TOTH Ilona, dr. GODO Zoltan Attila

Abstract

In this paper environmental engineering students’ lifestyle has been examined in relation to their immediate
environment, their own health and habits. The major points of our study focused on determining how self-
contaminating the subjects’ lifestyle was, whether they cared about their own health or if they protected
themselves against various chemicals. In the strict meaning of the word human beings are also part of the
environment, therefore protecting our health is just as important as taking care of our environment.

Students were requested to fill in an anonymous survey regarding their habits and illnesses in their immediate
environment. Some of the survey questions were aimed at revealing their eating habits including their salt and
sugar consumption. Other questions investigated their attitude towards consuming alcohol, using drugs and
smoking. Moreover, their weight and hip perimeter were measured, too. Our goal was to find a correlation
between the measured values and students’ habits as the above mentioned factors are the main risk factors for
diabetes and hypertension.
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Osszefoglalas

A dolgozatban kdrnyezetmérnok hallgatok életmaodjat vizsgaltuk, a legsziikebb kornyezetiiket és sajat maguk e-
gészségét €s szokasait tekintve. Mennyire élnek dnszennyezo életet, torédnek-e egészségiikkel, hiszen ugyan-
olyan fontos sajat egészségiink védelme, mint kdrnyezetiinké, szigoribban nézve mi is a kdrnyezet részei va-
gyunk. A kdrnyezet védelme mellett, figyelnek-e sajat maguk védelmére a kiilonboz6 vegyi anyagokkal szem-
ben? Erre kerestiik a valaszt.

Anonim kérdéivet toltottek ki a hallgatok, szokasaikrol, kdrnyezetiikben eléforduld betegségekrél, majd a végén
testsiilyt, centralis keriiletet, magassagot, vérnyomas értéket mértiink. Etkezéssel, so-, cukorhasznalattal kapcso-
latos magatartasukat, alkohol-, drog-, cigaretta-fogyasztasi attitlidjeiket, mint énszennyezésiiket vizsgaltuk. Osz-
szefiiggéseket kerestiink a mért értékek és szokasok kozott, mint kockazati tényezoéi cukorbetegségnek, magas
vérnyomas betegségnek.

Kulcsszavak:
kornyezetmérnok, egészség, Onszennyezés

1. Bevezetés

Napjaink egyik legfontosabb kérdése a kornyezetvédelem. Arrél azonban sokszor elfelejtkeziink, hogy
mi emberek is a kérnyezet részei vagyunk. Sajat egészségiink védelme a kdrnyezetvédelem szerves ré-
szét képezi. Egészségtudatossagunk és onszennyezésre valo hajlamunk nagyrészt fiatal korban dol el.
Ekkor alakulnak ki legjellemz6bb szokasaink. Kiilonosképpen érdemes megvizsgalni az egyetemista

populacio ilyen irdnyu magatartasformait, hiszen 0k az egyik legveszélyeztetettebb korosztaly. Kilép-
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ve kozépiskolai korlataikbol hirtelen kdrnyezetvaltozast élnek meg, a rajuk nehezedd oriasi teljesit-
ménykényszerrel és stresszel mar 6nalloan kell szembenézniiik. Ezek hatdsara megjelennek a kiilonbo-
70 kockazati magatartasformak (alkohol- és drogfogyasztas, dohanyzas), melyek késébbiekben kihat-
nak az egészségiikre. Az egyetemistak kozott vannak olyan hallgatok, akik tanulmanyaik soran szem-
besiilnek a kiillonb6z6 vegyszerek és mérgek kornyezetre és egészségre gyakorolt hatasaival, mint pél-
daul a kornyezetmérnokok. Kornyezetiiket 6vjak mindezektdl, de sajat egészségiikkel szemben megte-

szik-e ezt? Egy felméréssel erre kerestiik a valaszt.

2. A kutatas

A felmérések esetiinkben a Debreceni Egyetem kornyezetmérnok szakos hallgatoi korében torténtek.
A vizsgalt populacio 18 és 25 év kozotti fiatal, 6sszesen 109 alany.

A hallgatok altal kitoltott tesztlapon vizsgaltuk a hallgatok étkezési szokasait, kiilonds tekintettel a két
legnagyobb népbetegségre (magas vérnyomas, cukorbetegség) vonatkozo kockazati tényezok kapcsan.
Vizsgaltuk karos szenvedélyekkel vald viszonyukat, valamint hogy milyen kornyezeti hatdsokkal
szembeslilnek, melyek befolyasolhatjak ezekhez fiz6d6 kapcsolatukat. Majd a kérdéssor végén meg-
mértiik az alanyok magassagat, testtdmegét, centralis keriiletét és vérnyomasat, pulzusat. Az adatlapot
a hallgatok anoniman t6ltotték ki, egy azonositod jelszot kértiink csak tdlilk, hogy a teszt a jovében
megismételhetd legyen, s az akkor kapott eredményeket ezen azonositdé alapjan ssze lehessen kap-

csolni.

3. Cukorbetegség

A cukorbetegség egy anyagcsere-betegség, mely szovodményei révén rontja a beteg életmindségét és
életkilatasait. A cukorbetegségben altalanos az erek elmeszesedése, mely az egész szervezet érhaldza-
tat érintheti. Ez sziv- és agyi infarktust okozhat, a végtagok vérellatasi zavaraihoz is vezethet, illetve
romolhat a vesemiikodés és a latas is.

Ugyan vércukorszint mérésre nem volt lehetdségiink, igy az altalanos cukorhasznalati szokasrol, spor-
tolas gyakorisagarol, a csaladban eléfordul6 szivinfarktusrol és cukorbetegseégrol tettiink fel kérdést.
Mint kideriilt a megkérdezettek jelentds tobbsége, 85%-a a cukrot részesiti eldnyben, noha hasznalhat-
nanak mas természetes édesitOszert is, pl. mézet, barnacukrot.

A rendszeres testmozgas csokkenti a betegség kialakulasanak kockézatat. Vizsgalataink szerint a hall-
gatok koriilbeliil 3/4 része rendszeresen Uiz valamilyen sportot, mely viszonylag jo arany, de életkoru-
kat tekintve ez lehetne akar 100% is.

Itt meg kell emliteni egy fontos hajlamosito tényezot is, az elhizast. Ezt leginkabb a BMI indexszel (1)
lehet jellemezni.

BMI - testtomeg (kg)

()

magassag (m)’

Valamilyen mértékii talstllyal rendelkezdk aranya igen magas, 37%.
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A csaladi korelozményeket tekintve a valaszadoink majdnem felénél van vagy volt cukorbeteg a csa-
ladban, illetve kozel 1/3-uk tud infarktusrdl kozvetlen rokonaik kozott. Bar utobbihoz tobb ok is ve-
zethet, ezek az aranyok mégis lestjtoak.

Rendszeres testmozgéssal, a cukorbevitel és a talsuly mérséklésével, a karos szenvedélyek elhagyasa-

val a cukorbetegség aranya csdkkenthetd lenne.

4. Magas vérnyomas

Magas vérnyomasrol beszéliink, ha a vérnyomas értéke eléri vagy meghaladja a 140/90 Hgmm értéket.
A felnétt lakossag kozel 1/4-ét érinti ez a probléma, mely szdmos betegség kivalto oka lehet.
Eletkorukat tekintve meglepd, hogy vizsgalt alanyaink 1/3-anak volt magas a vérnyomésa.

Egyik kivalto oka lehet a teljesitménykényszer miatti stressz és a magas koffeinfogyasztas is. A hall-
gatok csaknem 25%-a minden nap kavézik.

Korabbi vizsgalatok kimutattak, hogy fiatalabb korban a férfiaknal gyakoribb a hiperténia. Ennek ara-
nya esetlinkben is megmutatkozott, a magas vérnyomasuak 98%-a férfi volt. A kovetkez6kben Oket
vizsgaljuk. Koziiliik 24%, aki kertili a zsiros ételeket és BMI adataik szerint tobb mint 50%-uk talsi-

lyos. Megfigyelhetd, hogy a magasabb BMI indexszel rendelkezéeknek jellemzden magasabb a vér-

nyomasa:
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1.dabra Vérnyomas és elhizas osszefiiggese

40%-uk valaszolta azt, hogy étkezések soran az ételt jelentdsen utana so6zza. A fokozott Na bevitel a
hipertonia ismert és jelentds kockazati faktora. Az érintettek tobb mint fele dohdnyzik, mely szintén
noveli a vérnyomast. A hipertonia nem gyogyithato betegség, ezért a megel6zés, a korai felismerés, az

¢életmod megvaltoztatasa, illetve helyes megvalasztasa a megoldas kulcsa.

5. Karos szenvedélyek
Ma a magyar lakossag tobb mint fele dohanyzik. A kdrnyezetmérnok hallgatoknal is hasonld arany
mutatkozik. A dohanyzassal egyiitt megjelent a passziv dohanyzas is, sajnos a nem dohanyzo hallga-

tok 55%-a passziv dohanyos. Ok sajat hibajukon kiviil vannak kitéve a dohanyzas artalmainak.
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Erdemes par szot ejteniink az alkoholfogyasztasrol is. A megkérdezett hallgatok csak 7%-a, aki egyél-
talan nem fogyaszt alkoholt. Az alkoholt fogyasztok tobb mint fele stresszesnek érzi magat, melybdl
rovid idére ezzel talal kiutat. Nemek aranyat tekintve a tarsadalom egészére jellemz6 aranyok mutat-
koznak, miszerint a fogyasztok tobbségben férfiak.

Fontos még szt ejteni a droghasznalatrol, mely napjainkban is nagymértékben terjed. Fogyasztasanak
okai az alkoholéhoz hasonld. Megkérdezetteink 1/3-a mar kiprobalt valamilyen drogot. A kiprobalok
koziil 24% raadésul rendszeresen ¢l ilyen tudatmodositd szerek hasznalataval. A kiprobalok nagytdbb-
sége hasonldan az alkoholfogyasztas mintajdhoz, férfi.

Korabbi felmérések igazoltak, hogy a férfiak nagyobb aranyban hasznalnak tiltott drogokat, mig a nék
tobbsége inkabb a legalis drogokat részesiti elényben.

A drogot rendszeresen fogyasztok 86%-a rendszeresen dohdnyzik is és kivétel nélkiil mind fogyaszta-

nak alkoholt is és mindegyikiiknek magas a vérnyomasa.

6. Kovetkeztetések, dsszefoglalas

Lathato, hogy a kornyezetmérndk hallgatokban sem tudatosul eléggé, mennyire fontos sajat egészsé-
giik védelme. Célszeri lenne ezen eredményeket megismertetni veliik és egy késobbi kutatas alkalma-
val vizsgalni, hogy ennek ismeretében, mennyire valtoztatnak életmodjukon, életviteliikon.

Tovabba érdemes lenne a kivaltoé okokat is megvizsgalni és még részletesebb kérddivet késziteni.
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