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LENGYEL NORrRA”

MEGKUZDESI STRATEGIAK ES NARRATIV IDENTITAS
FENYVESI JUDIT SZOCIALIS TESTVER
ONELETIRASABAN
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»Az 6néletirsok az egyének templomai.”

Torténészként és laikusként is hajlamosak vagyunk elfogadni, hogy a 20. szdzad a
nagy habortk és a totalitdrius rendszerek torténete. Ebben a torténetben a néi sor-
sokrol szélva édltaliban — legtobb esetben forrdshidnyra hivatkozva — megelégsziink
egy-egy rovid 6sszefoglaléval. Témam akar le is zirhatndm a kovetkezd néhany mon-
dattal: Fenyvesi Judit 1923. junius 8-dn sziiletett Nagyszalontin, Romanidban. Zsidé6
csalddbdl szdrmazott, de a csaldd keresztény hitre tért. Judit katolikus iskoldba jart,
majd apica lett. A kommunizmus ideje alatt bortonbe zartak, majd tiz év mulva, ki-
szabaduldsa utan elébb Bécsbe, végiil az Egyesiilt Allamokba, Buffaléba emigralt,
ahol 2005-ben hunyt el. Elete végéig aktiv tagja volt a Szocialis Testvérek Térsasaga-
nak. Egyre tobben gondoljik azonban, hogy a torténelmet a test, a trauma, az iden-
titds és az emlékezet oldaldrdl is meg lehet kozeliteni, s hozzajuk csatlakozva, a
fentieket — Fenyvesi Judit onéletirisinak® elemzése sordn — kozelebbrél is megvizs-
gilom.’

Irdsomban arra térekszem, hogy bemutassam, milyen megkiizdési stratégiak jel-
lemezték Fenyvesi Judit életét, s hogy identitdsanak narrativ alakja hogyan alakult

*  LeneYEL Noéra (1992), doktorandusz, ELTE BTK Nétorténeti Kutatokozpont.

1 Philippe LEjEUNE: Az dnéletirds meghatdrozdsa. Helikon XLVIII(2002). 3. sz. 284. Ugy
gondolom, hogy a Helikon folyéirat Autobiogrdfia-kutatdsnak szentelt szima igen értékes
oOsszedllitis a témdban, részben erre szeretném felhivni a figyelmet e tematikus szdmbdl
vilasztott mottéval.

Fenvvest Judit: 4 Journey of Light in the Darkness. 2002.

Koribban mar bemutattam ismeretterjeszts jellegli formdban Fenyvesi Judit életitjit.
LeNGYEL Néra: Rab é szabad, zsido és keresztény, szolgdld és vezetd — Fenyvesi Mdria Judit
hitvalls élete. Képmis Magazin. Megjelenés ideje: 2019. 02. 09. Elérhetd: https://kepmas.
hu/rab-es-szabad-zsido-es-kereszteny-szolgalo-es-vezeto-fenyvesi-maria-judit-hitvallo-
elete .
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onéletirasiban, amely miifajhoz kapcsol6dé elméleti megkozelitéseket itt most nem
fejtem ki. A dolgozat Philippe Lejeune definicidjira épit, miszerint az dnéletrajz
»prézaban irt retrospektiv elbeszélés, melyet valodi személy ad sajat életérdl, a hang-
sulyt pedig maganéletére, kiilonosképp személyiségének torténetére helyezi”.* A nar-
racick altal létrehozott identitds vizsgalata soran arrdl sem feledkezhetiink meg, hogy
az identitds is befolydsolja a narriciét, {6ként igaz ez egy onéletirds esetében (vissza-
tekintd jellegébdl fakadéan).

Elemzésem sordn kiindulépontom Paul Ricoeur narrativ 6nazonossigrél szélé
elmélete,’ amely szerint az azonossig az elbeszél funkcié nyoman jon létre. Ricoeur
megjegyzi, hogy az azonossig kérdése kettSs jelentése (idem — ugyanaz, ipse —
6magasdg) miatt igen nehézkes. Mig az idem az azonossighoz, az ipse az
6nmagasighoz kapcsolédik, s mig az azonossigbdl az allandésdgra kévetkeztetiink,
ez a fajta véltozasnélkiiliség az ipsében nem fejez3dik ki. Tehdt az dllandésag és a
véltozds kozotti kapesolatot kell géresé ald venni, amit az elbeszélés vizsgalata altal
tehetiink meg, mivel az elbeszélés azonossdga mutatja majd meg a személy azonos-
sagit. Ennek nyomadn feltételezhetnénk, hogy az elbeszélt sz6veg 6nmagiban egysé-
get formil, s igy alapvetdnek tekinti az azonossigot. De vajon van-e ilyen egysége
alapvetéen minden élettorténetnek?® Fenyvesi Judit onéletirdsa szerkezetileg is két
t6 részre bomlik, mely 19 fejezetet 6lel fel, és a masodik £6 részben a fejezeteken beliil
alfejezetek strukturdljék irdsit, amelyek olykor évszdmmal, olykor alcimekkel vannak
ellitva. Ezenfelil a bevezetSben a szerzd kitér a széveg keletkezésének korilménye-
ire, ami szerint az elsé, a sziiletéstd] az Egyesiilt Allamokba térténé emigralasig tart6
szakasz létrejotte részben Joan Albarella iré buzditdsdnak koszonhetd, aki (mint ba-
ritja) sarkallta arra, hogy irja meg emlékeit (oralhistory médszerrel rogzitették, és

4 Az dnéletrajzi paktumban talilhaté meghatdrozist Lejeune nem tartja kizdrélagosan sajét-
janak, ennek ellenére is nevéhez kotjiik e definiciét, mely megkertilhetetlen a témat illets-
en. Magyar forditisban Philippe LEJEUNE: Az dnéletrajzi paktum. Ford. Varca Rébert.
Fosszilia. 1(2002). 4. 133. Az onéletirds irodalomelméleti és tirsadalmi nemi szempontu
megkozelitése sem egységes, 4m a dolgozatnak nem célja dttekinteni pl. Paul de Man,
Georges May, Barett J. Mandel, James Olney, Michael Beauyour, Elizabeth W. Bruss, Paul
John Eakin, vagy Leigh Gilmore vonatkozé munkdssigit. Meg kell azonban jegyeznem,
hogy eltérd a vélekedés az 6néletirds miifaji meghatdrozdsival kapcsolatban Paul de Man és
Philippe Lejeune kozott. Réviden és leegyszertsitve: Lejeune szerint az 6néletirds 6nallé
miifaj, és az 6néletir6i paktum alapjdn adott a kerete, és az olvasé e szabdlyok alapjdn olvas-
sa a szerzSt, mig Paul de Man szerint az 6néletirds inkdbb olvasdsi méd, ami szerint min-
den sz6veg lehet autobiografikus, am a szerzd e szévegekben megkettéz8dik. Paul pE Man:
Az inéletrajz mint arcrongdlds. Ford. Focarast Gyorgy. Pompeji VIII(1997). 97.

5 Paul Ricorur: A narrativ azonossdg. Ford. SErect Tamas. = Narrativik 5. Narrativ
pszicholdgia. Szerk. LAszL6 Janos"THoMKA Beidta. Kijdrat, Bp., 2001. 15.

6  Teszi fel a kérdést FEHER M. Istvin: Sorsesemény és narrativ identitds cimd tanulménydban.

Magyar Filozofiai Szemle LIX(2015). 4. sz. 18.
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ezutin 6ntotték irdsos forméba). Késdbb mas barétai, tobbek kozott Evelyn Brady és
Lisa Monagle, valamint Szab6 Angéla szocidlis testvér is arra batoritottdk, hogy ki-
egészitve, publikdlja a teljes 6néletirdsit, amely igy tehdt tobb év alatt (1990-2002)
jott létre. Az emigracié6 eldtti és utani részek kozti kilonbség nyelvileg is testet olt: az
elsd rész egyszertbb, rovidebb mondatokbdl épitkezik, mig a mésodik részben hosz-
szabb, tobbszorésen dsszetett mondatokban fogalmaz az 6néletiré.

Fenyvesi Judit életatjat tébb trauma is terhelte, amelyek egyrészt identitdsépits,
miasrészt identitisrombolé funkciéval is birnak.” Vizsgilom, hogyan épitette be
ezeket a traumdkat a narrativ én az identitdsba.

Az azonossig Fenyvesi 6néletirdsin keresztil folytonosan épitkezik és az azonos-
sagbdl valé kilépés helyett az azonossigba valé belépés folyamatardl tantiskodik. Az
onelsajatitason van a hangsuly, nem pedig az 6nmagabdl valé kilépésen. Figyelembe
kell venniink 6néletirdsinak elemzése soran Heidegger Lér és idében® részletezett
autenticitis-elméletének perspektivajat, s annak Kantra visszanyilé ,amit meg kell
tenni, azt meg is lehet tenni” gondolatit.” Ez alapjan, amit a moralis tudat parancsol,
azt meg lehet tenni, természetesen meg is lehet szegni, de nem mondhaté, hogy meg
kell szegni. Amennyiben a narrativ identitds elmélete nyoman elfogadnink, hogy az
azonossdg adott, nem tudndnk rakérdezni, miben rejlik az. Ahogy Heideggernél, ugy
a szerz6nél is elsédleges 6nmaga megtaldldsa, majd 6nazonossiginak keresése. Talin
leginkédbb azt mutathatjuk be az 6néletirds elemzése soran, hogy melyek azok a felté-
telek, amelyek kézott kialakul az autentikus-én fogalmi kerete.™

7 Az identifikiciés halézatrél bévebben lasd PinTER Judit Néra: A fudattalan identitis.
Imdg6 Budapest 11(2012). 2. sz. 67.

8 Martin HEIDEGGER: Lét és idé. Ford. Vajpa Mihdly-AncyaLost Gergely-Bacs6 Béla—
Karpos Andris—Orosz Istvin. 2. kiadds. Osiris, Budapest. 2001. 156.

9 Immanuel KaNT: 4 tiszta ész kritikdja. Ford. Kis Janos. Bp., Atlantisz. 2004. 629.

10 A dolgozatban nem érintem sem a kulturélis emlékezet, sem az 6néletrajzi emlékezet el-
méleti kérdéseit, igy az emlékezés és a felejtés mozzanatai, s6t folyamata sem tdrgya a
vizsgilatnak. Igaz, hogy az 6néletrajzi visszaemlékezésben az dltalam kiragadott emlékké-
pek értelmezésem szerint olyan alapélményeknek tekinthetdk, amelyek kozelebb vihetnek
a kollektiv és kulturalis emlékezet vizsgilatdhoz, mivel generdcids, egyéni és globilis torté-
netek kapcsoldédnak Gssze a szovegben, de ez nem célja a dolgozatnak. Az sszefliggésre
rimutat Patakt Ferenc: Onéletrajzi emlékezet — Onismeret — Onéletirds. Pszicholdgia.
XXVI(2006). 2. sz. 131. Emellett az onéletirds masodik részében annak vizsgilatara is le-
hetSség nyilik, hogy az 6néletiré hogyan tudta meglévd kulturilis emlékezetét az emigra-
ciéban lévé kulturilis kozegbe integrilni. Kiilonosen érdekes lehet a transznacionilis szem-
pont rendi vonatkozdsa, amennyiben azt vizsgilnink — nem kizdrélagosan az 6néletirds
alapjan —, hogy az 6néletrajziré a Szocidlis Testvérek Tarsasiga romdniai keriiletében szer-
zett tapasztalatait, illetve kulturdlis 6rokségét hogyan iltette dt az emigricidban és kés6bb
a rend egyik eldljaré személyeként.
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Fenyvesi Judit Katalin zsid6 csalddba sziiletett. Identitdsinak alapjat csalddjdban
hatdrozza meg. Apja Fenyvesi Ferenc, anyja Waldmann Erzsébet, mindketten zsidé
telmendkkel rendelkeztek, Nagyviradon éltek. ,Minden, amit tudok az Gseim torté-
netérdl, az, hogy apai nagyapdm rabbi volt. Nem vagyok biztos benne, hogy mikor
jottek Magyarorszagra, de az nagyon valészind, hogy Németorszagbdl jottek, ahogy
azt a vezetékneviik mutatja. Az édesapam csalddja a neviiket Teitelbaum-rél Fenyve-
sire véltoztatta. Ez nagyon gyakori volt ezekben az id6kben azokndl, akik asszimila-
16dni akartak egy uj kultirdba. Az édesanydm oldalin, Géza bacsikdm valtoztatta a
nevét Waldmann-rél a magyar Szildgyira.” Ahogy irja, életiikben fontos szerepet
toltott be a csaldd, nagysziileit, nagybatyjait és unokatestvéreit is név szerint ismerte-
ti. Hirom nagybatyja kézil kettd katolikus, egy protestans hitre tért.

Edesapja gyégyszerészetet tanult Budapesten, és azért koltozott Szalontira, mert
mostohaapjatél megorokolte a gydgyszertarat, amely kozponti eleme volt nemcsak
Szalonta mindennapi, hanem Judit életének is. ,Gyermekként besegitettem a gyégy-
szertirban, f6ként péntekenként, piacnapokon, amikor tele volt emberekkel. Megta-
nultam, hogyan kell eladni a dolgokat a vasdrléknak és nagyon biiszke voltam, hogy
képes voltam megcsindlni. Azt gondolom, hogy az édesapim boldog volt, hogy ott
vagyok vele. Vasdrnaponként a gyégyszertir zirva volt, de az emberek az ajté el6tt
vérakoztak. A gy6gyszertar része volt a haznak, ahol laktunk. En kérdeztem az ajt6-
nal és az édesapdm megmondta, hogy mi a sziikséges dru, aztdn én odaadtam a visar-
l6nak.”?

Adott felekezeti identitisdt nem részletezi, mivel nem sok benyomis érte. A zsi-
désigot csak értelmiségi 1étében koti 6ssze csaladjaval.

Edesanyja szintén a nagyvaradi katolikus gimnaziumban tanult, majd Budapes-
ten, a Zeneakadémidn végzett, francidul és németil is j6l beszélt. Azt irja: ,Korai
emlékem anyiamrél, ahogy sszehivott minket, hdrom gyermekét a zongora koré és
csodalatos dalokra tanitott minket”.® Edesanyja fontos eleme identitasanak: ,Na-
gyon csodiltam édesanyim szocidlis készségeit. [ ...] nagyszerl hiziasszony volt, aki
tudja, hogy viszonyuljon mindenkihez. Csodalatos példakép volt: egyszerre volt pél-
das anya, feleség és barat”."

Anyjuk naplét vezetett gyermekkorukrol, amibsl megtudjuk, hogy néisége a nar-
rativ identitdsin keresztil leginkabb az anyasigban jelent meg. Judit 6néletirdsibdl
kiderdl, hogy anyja nehezen viselte, hogy szoptatés dajkit kellett hivnia, akihez
egyébként Judit nagyon kotsdott. Errdl a jelenségrél egy, a szdzadfordulébél szdrma-
26 naplébdl értestilhetiink, amelyet Gydni Gdbor elemzett, aki felhivta a figyelmet

11 FeNvyvVEs®: A Journey of Light in the Darkness, 2002. 1.
12 Uo. 3.
13 Uo. 3.
14 Uo. 4.
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arra, hogy az anyai gyengédség és kot6dés mdr a 19. szazad végétdl jellemezte az
anydk egy rétegét biztosan.” A naplé alapjin ismét érinti identitdsat: azt irja anyja,
hogy Judit mint k6zépsé gyerek, megprobalta megtaldlni sajat helyét és szerepét a
csaladban. Erre Judit a kovetkezd megjegyzést teszi: ,Ugy gondolom, nehéz idészak
lehetett ez szimomra”.’* A naplébdl Judit kiemeli: ,Nagyon boldog voltam, amikor
olvastam a napldéban, hogy boldog gyerek voltam és az édesanydm és az édesapim
minden reggel az én mosolyomra ébredt. A legnagyobb 6rém, hogy megtudtam,
hogy az édesapim kedvence voltam és a csaldd kis Waldmann Erzsébetnek hivott
engem, mert a megjelenésemben az édesanyim vondsait lattdk”." Sokat jelentett
neki, hogy hasonlit édesanyjira, akire minden szempontbdl példaképként tekintett.

Juditnak két testvére volt: a névére, Mariann makacs és lizadd; a huga, Mirta
bajos, eredeti és nagyon népszer( tdrsai kozott. Ahogy irja: ,Mindketten nagyon te-
hetségesek és megnyerdek voltak. En szerény voltam, csendes, introvertélt tipus”.’s
Azt is megtudjuk, hogy nagyon maginyos volt, mert sosem talalt igaz baratokra.

Egyetlen ajindékot emlit, amit sziileit8l kapott: az édesanyjitdl kapott napldt,
amit 12. sziiletésnapjara azért ajindékozott neki, hogy ne érezze annyira egyedil
magat. Judit azt irja, hogy egyetlen oldal maradt meg a naplébdl, ahova édesanyja irta
izenetét, mert ezt az oldalt kitépte, magdval vitte, a tobbit viszont elégette, amikor
elhagyta Romadniat.

Tanulmanyai alatt nemcsak baratokat nem taldlt, hanem egyik tandrdval is meg-
gyilt a baja. Az elsé esetet, amikor kérmdst kapott az iskoldban, igy irja le: Azt
gondoltam ez a vilig vége. Ez volt az els6 alkalom, amikor megttottek. A sziileim
sosem Utottek meg. Fdjdalmat és szégyent éreztem. Hazamentem és nem sirtam”.”
Végil sziilei el6tt kidertlt, hogy mi tortént az iskoldban, és ezért magantanulé lett,
amig fel nem dolgozta a traumdt. Tobb év utin ment vissza az iskoldba, ahol végiil
egyttt tudott mikodni az Gj tandrnéjével.

Gimnédziumi tanulmdnyait a Notre Dame de Sion névérek bentlakdsos nagyvara-
di lednyliceumaban® végezte, csakigy, mint testvérei. ,Ebben az idében tettem meg
a sajat utkeresésem. Meg akartam taldlni a sajat identitisom mint zsid6é személy.
Soha nem volt lehetdségem megtapasztalni mélyebb szinten.”” Azt megtudjuk,

15 GvyAn1 Gébor: 4 néiség mint narrativ identitds. = Szam- (és betii)vetés — Tunulmdnyok Farago
Tamds tiszteletére. Szerk. Or1 Péter. KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet, Bp., 2014.
11-22.

16 Fenyvesii. m. 5.

17 Uo.5.

18 Uo. 3.

19 Uo.7.

20 A kongregiciét 1843-ban alapitottdk a Ratisbonne testvérek, akik megkeresztelkedett zsi-
dék voltak, és els6dleges céljuk a zsidok keresztény hitre téritése volt.

21 Uo.8.
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hogy a cionista mozgalomban 6 maga is részt vett, zsid6 dalokat és tincokat tanult
meg, de lelkileg nem érintette meg egy rabbi beszéde sem. Ebben az iskoldban talal-
kozott el8szor a katolikus hittel, szerette tandrait, de mégis honvagya volt és nehezen
élte meg, hogy sziileitdl elszakadva élt. Sokat volt szomoru ebben az idében is; fel
kellett fedeznie, hogy tud 6nmaga lenni.?

Judit 1938. november 19-én keresztelkedett meg édesanyjival és testvéreivel
egyitt. A katolikus hittel val6 talilkozdsa utin kezd el szévegszerten reflektdlni iga-
zan arra, hogy 6nmagit keresi. Identitisinak megkonstrudldsa szdmtalan kérdés
mentén halad az 6néletirdsban, amelyben nemcsak sajit életének értelmét keresi, ha-
nem az élet értelmét dltalaban véve is.: ,Folyton azon tiinédtem, mi értelme az élet-
nek, de nem kaptam vélaszt. Miért voltunk itt? Ez egy egzisztencidlis valsdg volt az
életemben”.?® Gyorgy nevil szerzetes unokatestvérével tudta megbeszélni a hittel
kapcsolatos kérdéseket. Lilla nevii unokatestvére, aki a keresztanyja lett, szintén szer-
zetesi életet €élt, és 6 tette fel a kérdést neki, hogy miért nem él vallasos életet. Innen-
t6l a szerzetesi 1ét irdnt érzett elkotelez6dés erdsen foglalkoztatta Juditot, visszaem-
lékezése alapjan a Hear the Call cimd mi nagy hatdssal volt rd, mert a Jeremids pré-
téta életérdl sz6l6 konyvben azok a kérdések mertltek fel, amik benne is: ,Miért 6?
Miért hivja [az Isten szolgilatra — L. N.]? Lehetséges ez?”.**

1940-ben tortént, hogy ugy érezte, Isten valéban szolgélatra hivta 6t, amit nagy
csoddnak élt meg, azonban nem tudott beszélni sziileivel arrdl, hogy szerzetesnek 4ll
a Sion-névérek kozé. Lelki vezetdje (Suciu loan) azt tandcsolta neki, hogy virjon
ezzel a bejelentéssel, az Isten megmutatja neki a megfelel6 pillanatot.

1940 ezenkiviil a médsodik bécsi dontés (1940. augusztus 30.) éve is, amikor Eszak-
Erdélyt ismét Magyarorszighoz csatoltdk. Ezt Judit nagy veszteségnek élte meg ami-
att, hogy a Sion névérek miikodését Nagyviradon megsziintették, mivel vezeti nem
beszéltek magyarul (f6ként romdn és francia szirmazdst [névérek] tanitottak az is-
kol4ban).

A liceum utdn orvosira jelentkezett, de a numerus clausus miatt nem fogadtik el
jelentkezését, pedig a sziilei dlma volt, hogy orvos legyen. Ez volt azonban az az év s,
amikor értesilt arrél, hogy a Szocialis Testvérek Tdrsasdga Szocidlis Szemindriumot
indit Kolozsvir kozponttal (1939-ben indult). Bir nem adott diplomét az iskola,
oklevelet kaptak. A szocidlis testvérek irdnyitdsa alatt, tanulmdnyai idején Fenyvesi
Judit szocidlis munkat végzett, a szérvanyban él6k valldsgyakorldsit mozditotta eld,
lelki fejlédésiiket segitette, mert a szérvanyvidékre akkoriban nem jutott pap.

1942 trauma volt életében, édesapja ekkor hunyt el. Judit szerint édesapjanak
megszakadt a szive. Mivel az antiszemitizmus Nagyviradon és Nagyszalontin is

22 Uo.9.
23 Uo. 10.
24 Uo. 14.
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olyan méreteket 6ltott, hogy Judit csaladja veszélybe kertilt, édesapja mdsodjara is
megprébilta eladni gyégyszerészetét, mivel emigrdlni akartak Ausztralidba, ahol mar
élt rokonuk. Az dllam nem tette lehetévé a terv megvaldsitdsit, nem adhatta el bolt-
jat, és erésen feliigyelték tevékenységét, mivel Szalonta értelmiségi kore hozzd jart
kirtydzni, tovabbd annak koszonhetSen, hogy hitelre is adtak gydgyszert, apjanak
széles vevé- (és ados)kore volt. Ezek utdn irt levelet édesanyjanak, hogy bedll a Sion-
rendbe, de édesanyja megtiltotta neki.,Mindenemmel ellenzem. Ez nem neked valé.
Azt szeretném, hogy boldog 1égy, ahogy én voltam. Minden porcikimmal ellendllok
ennek.”

Ebben az id6ben ismét a ndiség jelenik meg az identitds narrativ elemeként.
Megtudjuk, hogy egy egyetemi hallgaté irdnt szerelembe esett Judit, és a férfi irdnt
érzett szerelme miatt elbizonytalanodott valldsi életében, 1943-ban azonban anyja
intése ellenére is eldontotte, hogy fogadalmat tesz.?

A kovetkezd fejezetek az 1940 és 1944 kozotti eseményeket dolgozzék fel, mely-
nek sordn a zsidok deportalasat, ildozését részletezi. Sokaig dolgozott azon, hogy
csalddjat megmentse az elhurcolastdl, bizott benne, hogy mivel Szalontin igen kis-
szamu zsid6 kozosség élt és (eleinte) nem is dllitottak fel emiatt gett6t, meg fognak
menekiilni a deportalastdl. Egyik testvére gyermeket virt, ez tovabb erdsitette hitét,
hogy nem fogjik Sket bantani. Lelkiismereti kérdést csindlt beléle, hogy hazakdltoz-
zon-e csalddjihoz, hogy egyiitt éljék it a nehéz idészakot, vagy fogadja el a lehet8sé-
get, hogy a Szocidlis Testvérek Térsasiga megévija 6t, anélkil, hogy valédi fogadalmat
tenne rendjikben;*” magdra olthette a sziirke testvérek ruhdjit. 1947-ben meggyd-
26désbol kérte felvételét, és fogadalommal kotelezte el magit a Szocidlis Testvérek
Térsasigaban.

1944-ben még talilkozott Nagyviradon édesanyjaval, de junius 27-én elkezdd-
dott a deportilds: nagymamijat, édesanyjat és két testvérét is elhurcoltik; a koncent-
riciés tdborbdl tobbé nem tértek haza. A lelki traumdk miatt a Tarsasdg marosf6i
udulhelyére kiildték, ahol néhdny hetet t6ltott, majd Nagyvaradra visszatérte utin
csatlakoztak a magyar keriileti novicidtushoz.

1944. augusztus 24-¢ a kovetkezd, ahonnan folytatja az eseményeket, amikor az
oroszok megszilltdk Romaniat. Szegvir, ahol éppen tartézkodtak, nagyon veszélyes-
sé valt, ahogy irja, nagyon rémiszt8 volt ez a tapasztalat szimdra, mert az oroszok
megerdszakoltak minden nét, akit csak taldltak.?® Az is kidertil, hogy testi védelmik
miatt kezdtek el fatylat hordani ebben az idében, ami egyébként a szocidlis testvérek
egyenruhdjanak nem volt jellemz6 része. Egy nagyobb csoporttal vonatra szalltak, és

25 Uo.17.
26 Uo. 18-19.
27 Uo.22.
28 Uo. 26.
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Gyér, tovabba Szombathely érintésével a Balatonhoz utaztak Zamardiba, ahol egy
gyerektiborban hiztik meg magukat két hétig. Innen egy faluba mentek Kis Gyorgy
atya kozosségébe.

Ismét a néiség, s még inkabb a hozzi kapcsol6dé aldozatisig jelenik meg identi-
tast formdlé er6ként. Egy orosz katona megprébalta megerdszakolni, de elmenekdlt:
»Az egyik orosz katona egy tires szobdba kényszeritett, és megprébalt megerészakol-
ni. Nem emlékszem, hogy, de meglittam egy nyitott ablakot. Kiugrottam és futottam.
A katona a fegyverével 16tt utdinam. Csak futottam és futottam”.” Végiil egy faluba
ért, ahol egy pincében bujt el, masokkal egyiitt.*

Az 6néletirdsnak egyeldre csak egy véltozatit ismerem, igy nem érintem a dolgo-
zatban példdul, hogy a csaldd genealdgidjanak ismertetése hogyan alakult a kilonbo-
2§ szovegvaltozatokban, vagy azt, hogy egyes traumdk fokozatosan viltak-e a szemé-
lyiség részévé a szovegeken keresztiil. Meg kell jegyezniink, hogy Fenyvesi Judit fel-
nétt kordban pszicholégidt tanult az Egyesiilt Allamokban, ezért specidlis tuddssal
rendelkezhetett akir az identitds, akar a traumak vagy az emlékezet kérdésében. On-
életirdsihoz tobb forrast is felhasznalt, néhdnyra hivatkozik is, koztik pl. Viktor
Frankl munkdjéra, aki holokauszttilél6ként fogalmazta meg sajit megktizdési straté-
gidjat. Ez a narrativ azonossdg kialakitdsa sordn mintaként is szolgdlhatott Fenyvesi
Judit szdmadra.3!

1948-t6l elindult Kolozsvaron a katolikus ellenalldsi mozgalom, amiben Judit is
aktiv szerepet villalt, Bukarestben kozremikodott a Szentszék és az egyhdzmegyék

29 Uo. 28. Bir a dolgozatnak nem célja mds visszaemlékezésekkel osszehasonlitani a vizsgalt
onéletirdst, azonban érdekes lehet az olvasé szdmdra, hogy Polcz Alaine hiboras napléja-
ban taldlhaté egy hasonlé rész, azzal a kilonbséggel, hogy Polcz megjegyzi, hogy ha meg
akartdk volna 6lni, megtették volna: ,Egyik éjszaka kiugrottam az ablakon. Nem tudom,
akkor volt-e, hogy kigyulladt a haz, vagy mdskor, és azt se, miért menekiltem el6lik, tény,
hogy kiugrottam, mezitlab, egy szal ruhdban. Ki a héra, 4t a keritésen, és szaladtam. Uta-
nam Filike. Ok pedig lottek rim. Szépen korbelSttek gepp1sztollyal Porcz Alaine: Asz-
szony a fronton. Egy fejezet életembil. Szépirodalmi, Bp., 1991. 46.

30 Alapvetd szakirodalomként emlitenem kell a hdborts nemi erészakrél: PET6 Andrea:
Elmondani az elmondhatatlant. Jatta, Bp., 2018.; a nemi erészak elbeszélési technikairdl:
Kunt Gergely: Kipontozva... Nemi erészak mdsodik fuilagbaéorus naplokban. Osiris, Bp.,
2019., az életirds és a traumak Osszefliggésérd] tarsadalmi nemi (gender-) szempontd értel-
mezesben mely nemzetkozi szakirodalomban igen gazdag: Louise O. VAsVARI: Eletirds,
tarsadalmi nemek és trauma. TN'TeF = Térsadalmi Nemek Tudomdnya: Interdiszciplindris
eFolyéirat VI(2016). 2. sz. 150-197. Az én-azonossdg kérdésének vizsgélatihoz szdmos
szempontot ad Kovir Gyorgy: En-azonossig az ego-dokumentumokban. Napls, inéletirds,
levelezés. Soproni Szemle. LXV(2011). 3. sz. 219-242.

31 A kognitiv narratolégia teriiletét a dolgozatban nem érintem, azonban feltételezem, hogy
a vizsgilt szoveg létrejottekor az egyes szovegek, szovegrészek befogaddsa és feldolgozisa
az ir6 sz6vegprodukeids tevékenységére is hatdssal lehetett. A tuddstranszfer jelenlétére az
onéletirasban tobbszor reflektil a szerzé.
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kozotti kapesolattartds megvaldsitasaban, amit az dllam tiltott. Ezért 1951. aprilis
22-¢én éjjel letartéztattik két rendtirsival egyiitt, és tiz év szabadsigvesztésre itélték.
A véd az volt, hogy titokban leveleket kiildtek egyhazi személyekhez.

Az 6néletirdsban hirom dolgozatot emlit, melyet tanulmdnyai alatt irt sajit sorsd-
r6l, amelyek koziil egy szamizdatban is elterjedt. Az egyik ilyen, 1966-ban irédott
dolgozat®? egy 18 oldalas viltozatit 6rzik Kolozsviron a Szocidlis Testvérek, amely-
lyel réviden 6sszevetem a kommunista id8szak bortonlétét az onéletirdsban szintén
ez idGszakra vonatkoz6 részekkel. A dolgozatban csoportositja a kommunistak elja-
rasi rendjét azok esetében, akik legaldbb tiz évre bortonbe keriiltek. Az elsd szakasz a
letartéztatds, a kihallgatas, és az ,igazsdg” kideritése. Erre az igazsdgra tobbszor utal
onéletirdsdban is, hogy a legtobb esetben az igazsig az dldozatok szerint nem volt
biin, vagy csak a vallatdsok utin vették észre, hogy elmondtik az igazsdgot, amit a
kommunistdk a vidlott ellen fel tudtak haszndlni. A mésodik szakasz az elfogatis
utdn a bortonhoz, kényszermunkahoz valé szoktatds volt. A harmadik szakasz a szi-
goritott bortonbiintetés ideje, a tétlenség. Mindkét irdsban megjelenik a bekotott
szem, az abbdl ad6dé félelem, majd a kihallgatds sordn az er8sen remegé kéz, ugyan-
is arra kényszeritették, hogy irja le, amit tud: kinek irtak leveleket, és kik irtak levele-
ket. A kihallgatds néhdny hénaptdl néhany évig is tarthatott, ez mutatta, hogy meny-
nyire tartottak jelentésnek az adott személyt és munkdjit a foldalatti tevékenységben.
A dolgozatban tipologizalja a kihallgatds médszereit is, errdl ilyen 6sszegz8 formé-
ban az onéletirdsban nem olvashatunk. A médszerek kozott volt a jératds, amikor 48
6ran keresztiil jartak korbe a foglyok mezitldb a cement padlén, 3-4 6rankénti rovid
megilldssal. A kovetkezs a skatulya, amikor a foglyot egy fémlddaba zdrtdk, amely-
ben nem tudott sem tlni, sem 1épni, csak allni, akdr napokig. A kinzds és verés min-
den formdjit felsorolja, fogak kiverésén keresztiil, a halliskdrosodds okozasiig, a tal-
pak kinzé verésén dt. A sotét cella modszerével, ami egy levegétlen, piszkos verem
volt, sokakban lelki 6sszeomlast idéztek el8.

Az 6néletirasbol kideriil, hogy tobb bortonben is volt, a kihallgatdsok és a bunte-
tések fazisai szerint. A dolgozatban az elsé bortont, a jilavait ismerjik meg, amit a
cellik és annak egyik, végig ablakkal elldtott fala jelez, mely a két szovegben meg-
egyezik. Szintén koz6s elem, hogy padon aludtak, igaz, nem lett volna szabad lehuny-
ni a szemiiket. Az 6néletirdsbol megtudjuk, hogy nem volt WC, nem volt mosakoda-
si lehetSség, az egyik hordéba végezték dolguk, a masikbdl ittak (persze nem volt
elegendd ivévizik sem). Ebbdl a tranzitbortonbdl egy mésik hasonléba szdllitottdk,
Ghencedba, innen pedig munkatiborba, amelyet nem nevez meg. A téli hénapokban
a szabad ég alatt dolgoztak, amit egy id6 utdn nem birt fizikdlisan elvégezni, ezért 6
hordta a vizet a tébbieknek, aminek apropéjan megtaldlta az utat, hogy néhdny sz6t

32 Fenvves: Judit: Fenysugdr a sotétségben. Nok a vasfiiggony mégotti bértonokben. Buftalo, 1966.
Kézirat.
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véltson rabtdrsaival. A munkatdborbdl az Asszonyvisdrin (Targusor) 1évé bortonbe
szallitottdk, ahol nem volt feladatuk; nem tudtik, hogy meddig maradnak itt, vagy
hogy miért keriiltek ide, viszont itt megtalaltak a mddjat, hogy hitrél és Istenrdl
kommunikéljanak egymassal. Innen a misleai, politikai foglyoknak fenntartott néi
bértonbe vitték. Az 6néletirdsbdl kideril, hogy itt dolgoztattik Sket: egyrészt perzsa-
sz6nyeget, masok férfiingeket készitettek. O mindkét folyamatban dolgozott, 12 6ris
munkaidejiik volt. Mislea 1956-0s bezdrdsa utin a csikszeredai, szintén néi politikai
bortonbe szallitottdk, az 6néletirisbél megtudjuk, hogy Krisztina testvérrel sok idét
toltott itt egytitt. Ezen a helyen, ahol Judit 6t évet t6ltétt, az udvarra naponta kime-
hettek 10-15 percig, azonban tilos volt egymadssal érintkezni. Ezt a kis szabadsdgot is
azonnal megvontdk, ha szabdlytalansdgon érték 6ket. Kommunikalni leginkdbb tgy
tudtak, hogy szappanba véstek egy-két sz6t, de lebukds esetén minden szabdlyszegé-
sért sulyos biintetés jart. Kb. 12 nével volt egy celldba zarva. Ruhdjukat egyenruhdra
kellett cserélni: csikos szoknya, mellény, kabit, sapka, cip6; ez azonban a fiités nélki-
li helyiségekben igen szerény 6ltozéknek mindsilt. Itt titokban tanitottik egymast,
angolul meséltek torténeteket. Dolgozatiban tobbszor emliti, hogy a csoporttagsig
segitette ket a tulélésben és a csoportidentitds adta meg az ellendllashoz az erdt. Ezt
beszélgetések, imadkozasok alkalmaval erésitették meg, amik megvalésuldsira az 6n-
életirasban csak ritkdn tér ki, a rovid dolgozatban azonban tobbszor emliti. A gyere-
kes viselkedés megjelenésérdl is ir, ami veszekedésekben, majd azonnali kibékulések-
ben testesiilt meg, vagy a specidlis, ételért vivott, hazugsigon alapulé kiizdelmekben.
Pusztitott a TBC és tobb mas betegség, orvosi elldtis pedig alig akadt, ezért egyetlen
megkilonboztetés a kosztban érte a betegeket, igy érthetd volt a foglyok ez irdnyd
viselkedése. Akadtak, akik mdsok javira bojtoltek bizonyos napokon, hogy egymast
segitsék, és igy sajat hitiiket is erésitették. A munkédban is osszefogtak, s néhdnyuk
kozott valodi baratsagok kottettek.

Miutén tiz év bortonben toltott év utdn szabadult, el6bb Bukarestben, majd Ko-
lozsvaron prébilt letelepedni, de ,biintetett el6élete miatt” ezek a virosok nem fo-
gadtik be. Végiil Szamostjviron kapott munkat és szalldst. Két év elteltével, 1963
6szén felkertilt egy kivindorl6 zsidé csoport listajara, akik Bécsen keresztil mehettek
Izraelbe. Bécsben — bér helyzete eleinte kildtastalannak tint — Juditnak sikertlt elér-
nie, hogy Izrael helyett az Egyesiilt Allamokba emigralhasson. Fenyvesi Judit egész
életét a testvérkozosségben valé munka hatirozta meg, de 1970-t6l a Daemen Col-
lege (akkor Rosary Hill College) falai kozott a tandri palyat is elvillalta; 17 évig tart6
karrierjére igy emlékezett vissza, mint aminek minden napja ajandék volt az Urtol.
1985-ben dltaldnos eloljironak vélasztottik meg a Szocidlis Testvérek Téarsasigiban,
igy meg kellett fontolnia, hogy sokrétid hivatisibol egészségileg mit véllalhat a gya-
korlatban. Végiil 1987-ben elkészont a tandri palyatol, igy 1991-ig teljes figyelmével
és energidjaval végezhette eloljaroi feladatait, melyekkel a testvérek kitiintették.
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Ezekre az évekre itt most részletesen nem térek ki, azonban még egy traumdra
kitekintek az 6néletiré életének ebbdl a szakaszabdl, ami szintén a néiséghez kotédik
a narrativ identitdsban. Ilyen mértékd fizikalis és lelki megprébaltatds utdn talin nem
meglepd, hogy tobb betegség is elérte Fenyvesi Juditot, am mind kozil a rak viselte
meg leginkdbb. Emlédaganatirdl és a sziikséges mitétrél igy ir: ,Miutin annyi kihi-
vissal szembe kellett néznem életem sordn, néhdnyan furcsinak taldltdk, hogy ez a
tény annyira megrazott, pedig ez tértént. Annak a kérdése volt, hogy elveszitem fizi-
kilis 6nazonossigom; nem tudtam elképzelni magamat igy egy egészként. Végtele-
niil fdjdalmasnak taldltam igy magamra nézni. Bizonyos tekintetben, mellem elvesz-
tése az egyetlen megtapasztaldsa volt ndiségemnek”. % A rikkal t6bbszor is megkiiz-
dott életében, amelynek sordn mindig taldlt tdrsat, aki mellette dllt a betegségben, a
ko6z6sségbdl meritett erét.

Tanulmanyom részben reflektilt Rebecca Hogan azon — nem gendersemleges —
megkozelitésére, miszerint az onéletirds férfi(as) mifaj;** a fentebb elemzett 6nélet-
iras kézponti szereplGje és szerzéje né. Ennek ellenére is egy gondosan szerkesztett,
befejezett munkaval van dolgunk, tehat a részben Rebecca Hogan dltal felvetett kri-
tériumoknak megfelel az elemzett m, igy cidfolhatd, hogy ne lenne egyben néi miifaj
is az 6néletirds.” Ezenkivil a dolgozat cifolja Radstone azon elméletét® is, misze-
rint a ndi életirdsok nem kapcsolédnak a klasszikus torténelmi korszakokhoz, hiszen
a 20. szdzad meghatdrozé politikatorténeti eseményeivel szimos ponton taldlkoztunk
az 6néletirasban.

Az onéletiras lezarasaként szerzdje a kovetkezdket szdnja: ,79 évesen gy érzem,
hogy korbe ért az életem, visszatérve a kezdetekhez; a csalidomhoz és az élethosszig
tart6 zsid6-keresztény kiizdelemhez”.?” Ezek alapjin is elmondhatd, hogy egy célird-

33 Uo. 81-82.

34 Rebecca HoGaN: Engendered Autobiographies. The Diary as a Feminine Form. Prose Studies:
History, Theory, Criticism, 14(2). 1991. 96.

35 A ndk 6néletirdsdrdl, elvetve a maszkulinitdst mint kizarélagos megkozelitési médot lasd
pl. Decolonizing the Subject. The Politics of Gender in Women'’s Autobiography. Szerk. Sidonie
Smrra—Julia Wartson. University of Minnesota Press, Minneapolis, 1992.; Sidonie SmiTh,
and Julia WaTsoN szerk. WoMEN, AUTOBIOGRAPHY, THEORY: A READER. University of
Wisconsin Press, Madison. 1998. A miifaj és tirsadalmi nemek (genre és gender) kapcso-
latinak mds szempontd megkézelitését 1dsd Sidonie SmiTH and Julia Watson: ,New
Genres, New Subjects: Women, Gender and Autobiography after 2000.” Revista Canaria
de Estudios Ingleses LVIII(2009). 13-40.

36 Susannah RADSTONE: ,Autobiographical Times.” = Feminism and Autobiography: Texts,
Theories¢Methods. Szerk. Tess CossLETT-Celia Lury—Penny SuMMERFIEL D. Routledge,
London, 2000. 201-219.

37 Uo. 137. Ezen a ponton meg kell jegyeznem, hogy elfogadhaténak ttinik H. Porter Abott

véleménye, miszerint az onéletirds vége az irds sordn végig jelen van. Porter H. AsoTT:
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nyos szovegrdl van sz6. Illeszkedik ehhez a konyv borit6ja*® is, melyen a cim alatt a
hattérben, dm de kézéppontban egy kézosséget latunk, amelyet killonb6z6 életkora
személyek adnak. A k6zosség egyrészt egy Dévid-csillag el6tt dll, dm a mogotte 1évs
ténysugir egy keresztet dbrazol. Magam részérdl befejezésiil visszatérek a dolgozat
elméleti hétteréhez, a Ricoeur-féle narrativ azonossig kérdéséhez, 4m 6sszefoglalds
helyett az 6néletird, Fenyvesi Judit bortonéveirdl sz6lé dolgozatibol idézek:

»<Ha e beszdmol6 iréja most megprébdlna felilvizsgdlni sajat ta-
pasztalatait rdhatdsokat, amelyeket az erdszakosan mddositott szerep-
vdltozds? okozott, vilaszt kellene adnia erre a kérdésre: mikor kisza-
badult, olyannak taldlta-e magat, mint azel6tt? Erre a kérdésre kettGs
vilasz adhat6. Azt nem dllithatja, hogy mindazon »tapasztalatok«
utdn, melyeken keresztiil ment, teljesen ugyanaz maradt. El kell is-
mernie, hogy »egy bizonyos szempontbdl a személyiség a személyi-
ség torténete«. [...] Mésrészrdl ugy érzi, hogy személyisége alapjd-
ban véve ép &5 vdltozatlan® maradt. Meg van gy8zédve arrdl is, hogy
helyzetének belsd kiértékelése volt az igen fontos tényezd alapvetd
magatartisinak folytonos*' fenntartasaban”.*

Trdsomban részben azt vizsgiltam, hogy a személyes azonossig aspektusai kbzott
a narrativak (pl. naplé, hdbord, menekiilés, rabsig, borton, kivetettség, emigracio, Gj-
rakezdés, betegség stb.) hogyan kozvetitenek. Arra is kitértem, hogy a narrativ iden-
titds elmélete az elbeszélt torténeteket egységként és dnazonossigként kezeli, amely
egység azonban korintsem magatdl értet6dd. Megmutattam, hogy az 6nazonossig
megtaldldsa utdn az 6nmagunkbdl valé kilépés igényére a szubjektum nincs kiszol-
galtatva, hanem 6nmaga adhat vilaszt 6nazonossigahoz mérten, igy maradva auten-
tikus 6nmaga.

Végezetiil azt gondolom, hogy torténészként és laikusként is meg kell ismerniink,
hogy a csalddok és a nék sorsa hogyan kapcsolédik 6ssze a nagy haborik és a totali-
tirius rendszerek torténetével. A dolgozatban kisérletet tettem arra, hogy bemutas-
sam, hogy a mély valldsossig és a szerzetesi életmdd milyen 6nédllésuldsi lehetSsége-

Onéletirds, autogrdfia, fikcio: kisérlet a szovegtipusok osztilyozdsdra. Ford. PET1 Mikl6s.
Helikon. XLVIII(2002). 3. sz. 286-304.

38 Ld. Melléklet. A boritét Jon Valerio tervezte.

39 Kiemelés télem — L. N.

40 Kiemelés t6lem — L. N.

41 Kiemelés t6lem — L. N.

42 FeNyvEsL: Fénysugdr a sotétségben. 18. Kéziratos formdjat hivatkozom. Romania. Kolozsvar
(Cluj-Napoca). Szentlélek Héz: a Szocidlis Testvérek Tarsasdgdnak Romaniai Kertiletének
kézponti irattdra.
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ket és reziliens magatartdst tett lehet6vé az adott korszak(ok)ban és az adott ter(ek)-
ben a nék szdmdra.

MECHANISMS OF COPING AND NARRATIVE IDENTITY
INTHE AUTOBIOGRAPHY OF JUDIT FENYVESI,
A MEMBER OF THE SISTERS OF SOCIAL SERVICE

Keywords: women'’s history, autobiography, resilience, narrative identity

In my paper I examine Sister Judith Fenyvesi’s biography 4 Journey of Light in the Darkness,
in line with a focus on narrative identities and resilience.

'The biography is about a woman who is born in Jewish middle class family, but she had to
become Catholic; because she was a persecuted person in Romania during the Nazism and
the communism, and eventually emigrated to Buffalo (USA). Her life was characterized by
the most determined events of the 20% century and its aftermaths. The examined path of life
was conditioned by the II. World War, the Holocaust, the Catholic Resistance movement, her
imprisonment, the preparation for a new life and also her cancer. Although in this paper I
focus on mechanisms of coping instead of victimhood narrative, as does the presented
biography. While a variety of definitions of the term biography have been suggested, this
paper is based on the definition of autobiography by Philippe Lejeune and on the theories of
narrative identity of Paul Ricoeur.

MECANISME DE REZILIENTA SI IDENTITATE NARATIVA
IN AUTOBIOGRAFIA LUI JUDIT FENYVESI,
MEMBRA A SERVICIULUI SOCIAL ,SOCIETAS SORORUM SOCIALIUM”

Cuvinte-cheie: istoria feminitdtii, memorialisticd, identitate narativa

In acest studiu abordez cartea autobiograficd A Journey of Light in the Darkness de Judit
Fenyvesi sori caritabili si interpretez relatia dintre identititile sugerate de text si rezilienta de
caracter.

Este vorba de memoriile unei persoane care s-a niscut intr-o familie de evrei si care ulte-
rior a optat pentru rehgla romano-catolici. In timpul dominatiilor naziste respectiv comunis-
te a fost persecutatd si in final a emigrat in Buffalo. Intreaga viati i-a fost marcati de eveni-
mentele definitorii ale secolului al XX-lea respectiv de urmirile acestora. Acest parcurs a fost
conditionat de cel de-al doilea Rizboi Mondial, de Holocaust, de rezistenta catolicd, de viata
din inchisoare, de ciutarea unui nou domiciliu, respectiv de povara mai multor boli severe.
Studiul insd, in locul unei naratiuni de sacrificii, se concentreazi asupra strategiilor de infrun-
tare imanente textului autobiografiei. Analizind memoriile redactate in limba englezi lucra-
rea se bazeazi nainte de toate pe definitia autobiografiei datd de Philippe Lejeune precum si
pe abordarea teoretici a auto-identititii elaborati de Paul Ricoeur.
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