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A 20. szdzadel$ szellemi-kulturalis kozegének egyik ,tiinete”, hogy a pszichoanalizis mint
téma és mint szemlélet bedramlik a kozbeszédbe és az irodalomba is; s az irodalom (amely
mdr j6 ideje megfigyeléseket nyujt a 1élektan szamdra Szophoklésztsl Shakespeare-en it a
realista regényig), kiilonosen a modern lélektani regény, tudatosabban is beépit pszichoanali-
tikus motivumokat. Mindez egymdst dtfedd miifajokat is létrehoz tudomdny, 6néletrajz és
fikcié kozott, eltérd szakmai hattérbdl beszélve, részben eltérd szerz8i motiviciokkal és ,oda-
értett olvasokkal”. K6zos elem ugyanakkor az 6nreflexié igénye, melynek eredményét széve-
ges formaban is rogziteni kivinjdk és tudjak a szerzdk, a tudomanyos beszédmaédbdl a fiktiv
felé, vagy a fikciobdl az onelemzés felé indulva. Tanulmanyom néhdny néi pszichoanalitikus
és ir6 példdjan keresztil azt a kérdést vizsgdlja, miként haszndljék egyes analitikusok az 6n-
életrajzi és szépirodalmi miifajokat, hogyan lehet az analitikus tudds az 6néletrajz/6néletrajzi
fikci6 héttere/el6tere, illetve hogyan vilhat az irok kezében a fikci6 a pszichol6giai onelemzés
terepévé, eszkzévé.

ANALITIKUS TUDASBA AGYAZOTT SZEP-/ONELETRAJZI IRODALOM

A Klasszikus pszichoanalitikus (pszichidtriai) irodalmakban nem ritka a mifajok és mifaji
konvencidk egymasba folydsa. A pszichidtriai kértorténetek sokszor regényesek, ,a 19. sza-
zadban divatos roman-feuilleton fesziiltségkelts kivinalmainak” felelnek meg.! Laufenauer
Kiroly elmeorvos, aki Magyarorszagon elséként tanulmdnyozott hisztériaeseteket, novelldkat
is irt. A freudi esettanulmdnyok (és a torténeti személyekrdl sz6l6 pszichobiografidk) kifeje-
zetten novellisztikus szerkezetlek (nem véletlen a Goethe-dij), melyekben kértorténet és ke-
zeléstorténet egymdsba dgyazédik egy mozaikokbdl Osszedllitott narrativum keretében.?
Freud archeolégushoz hasonlitja magdt a Ddra-esettanulmanyban®, de megnyugtat afeldl,
hogy mindig megjeloli hitelesség és konstrukcié hatdrit; ebben azonban nem mindig tudjuk
kovetni. Az Alomfejtésbdl* is stird biografiai rétegek fejthetsk fel — Carl Schorske amerikai

*  Borcos Anna, PhD (1973), pszicholégus, az MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholégiai
Intézetének tudomdnyos munkatirsa. E-mail: borgosanna@gmail.com
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V6. Marno David: 4 pszichoanalitikus narrativa. Thalassa 2001. 2-3. sz. 3-54.
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4 Sigmund Freup: Alomfejtés [1900]. Helikon, Bp., 1997.
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kultartorténész egyenesen a ,vallomdsos irodalmak” k6zé sorolja’, melyen keresztil Freud
egyidejtileg mutatja meg és igazolja életét és tudomanyat. Onéletrajza’ viszont inkabb tudo-
mény- és mozgalomtorténet, (6n)mitolégia-épités. A Freud—Ferenczi-levelezés’ tartalmi és
formai jegyeiben ugyancsak tetten érhetd ez a tobbszoros réteg és funkeié: a szakma, a kozélet
és a maginélet koril folyd, olykor 6n- és kolesonos analizisbe csapé dialégus egy huszonot
éven it tartd episztolafolyamot ad ki. De (lebilincsels) irodalomként olvashaté Ferenczi San-
dor Klinikai naplsja® vagy Sabina Spielrein orosz szdrmazasa pszichoanalitikus napléja is’. A
publikildsra szdnt memodrok Shatatlan szerkesztést-stilizdlast feltételeznek (lasd pl. Jung,
Helene Deutsch vagy a soproni sziiletésti Margaret Mahler [Schonberger Margit] onélet-
rajzait).

Egyes pszichoanalitikusok szépirodalmi-félirodalmi munkdssigot is kifejtettek'®: ennek
eredménye példiul Georg Groddeck svéjci ,vad analitikus”-nak A lélekkeresé (Der Seelensucher)
cimi regénye, Holl6s Istvin Buicsiim a Sdrga Hiaztol cimG 6néletrajzi regénye vagy (Rényi)
Gyomréi Edit versei és Szemben az drral cim( 6néletrajzi regénye, amelyet az aldbbiakban egy
kicsit b&vebben is bemutatok.

Gyomrdi Edit J6zsef Attila egyik utolsé pszichoanalitikusaként €l a koztudatban; a terdpia
(részben irodalmi) dokumentumai elsGsorban a hiressé vilt paciens oldaldrdl férhetk hozza
versek, ,szabad 6tletek”, napléjegyzetek formdjaban.!" Az analitikus ugyanakkor szakmailag
és foldrajzilag rendkiviil sokszind palyat futott be (Budapest, Bécs, Berlin, Praga, Budapest,
Ceylon, London); élettjaban pszichoanalizis, irodalom, politikai aktivizmus, filozéfia és mi-
vészet egyardnt helyet kapott. Két regényt is irt német nyelven. Az egyik az 6tvenes években
irédott, Otto Fenichel osztrik pszichoanalitikusnak ajdnlott, bibliai tirgyd Megbékélés
(Versohnung), amely 1979-ben jelent meg magyarul. A masik, 6néletrajzi mive a bizonytalan
keletkezési idejti, magyarul el6sz6r 2015-ben napvilagot 14t6 Szemben az drral.?

A Vezér Erzsébetnek irt sorok eldre 6vnak attol, hogy Rényi/Gyomréi Edit szévegét mint
onéletrajzot olvassuk; szerzéként mintegy eldre felbontja veliink az ,6néletrajzi paktumot™?:

5 Karl ScHoRrsKE: Politika és apagyilkossag Freud Alomfejtéséhen = Us: Bécsi szdzadvég. Helikon, Bp.,
1998.164-185.

6 Sigmund Freup: Ondletrajz [1925] = US: Onéletrajzi irasok. Cserépfavi Konyvkiads, Bp., 1993.
9-63.

7 Sigmund FrReup-FErENCZI Sdndor: Levelezés 1908-1933. Szerk. Ernst FaLzEDER—Eva BRABANT—
Patrizia Giampieri-DeuTsch, HayNaL André tudomdnyos irdnyitisival. A magyar kiadast s. a. r.,
szerk. ErGs Ferenc—KovAcs Anna. Thalassa Alapitvany, Pélya Kiads, Bp., 2000-2005.

8 FereNcz1 Sandor: Klinikai napls 1932. S. a. r. Judith DuponT. Akadémiai, Bp., 1996. Ferenczi iréi
kapcsolataihoz lisd VaLacH1 Anna: A4 szerelem mivészlelkii tudésa. Ferenczi Sandor és a magyar irdk.
Holmi XXT1(2010). 4. sz. 465-479.

9 A naplé magyar kiaddsa: Aldo CAROTENUTO: Jung és Freud kozott. Sabina Spielrein torténete.
Animula, Bp., 2015.

10 Ezekrél lisd ErSs Ferenc: Onéletrajz, napld, levelezés: analitikusok és pdciensek onvallomdsai. Forrds
XXXIX(2007). 11. sz. 32—41.

11 Ezeket és Jozsef Attila személyiségének és irdsainak pszichoanalitikus elemzését lasd: Miért fij ma
is. Az ismeretlen Jozsef Attila. Szerk. HorvATH Ivin-TverpoTA Gyorgy. Balassi, Bp., 1992.

12 Gyowmrér Edit: Szemben az drral. Jelenkor, Bp., 2015. (a tovdbbiakban GyoMRrEL: Szemben.)

13 V6. Philip LEJEUNE: Az dnéletirdi paktum = UG: Onéletirds, élettorténet, napls. Vilogatds Philippe
Lejeune irdsaibsl. 'Harmattan, Bp., 2003.
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»2Driga Erzsikém, vigydzz arra, hogy ne publikdljak
mint autobiogréfidt. Semmiképpen nem az. Megfi-
gyelések a vildgban igaziak, de torténések nem. [...]
Mondtam Neked, hogy az ember ugy haszndlja az
életét, mint valaki, aki vesz egy bogrét, a f6ldhoz
csapja, osszeszedi a darabjait, és egy egészen mdsfaj-
ta bogrét csindl belsle”.'* Attdl azonban nem tekint-
hetlink el, hogy onéletrajzi dokumentumként olvas-
suk és értelmezziik — erre a szoveg (az életrajz isme-
retében) erésen felkindlja magit. A szdveg szdmos
fiktiv elemet és stilizdciét tartalmaz, de alapjaiban
valés rétegekbdl, élményekbdl épilt. Az onéletrajz
és a regény mifajinak kényszeres elvilasztdsa nem
tlinik megvaldsithaténak: nem csak azért, mert az
értelmezd hajlamos révetiteni az elbeszéld sorsit a
szerzGére. A sz6veg, ha nem is 6nmagdban és min-
den részletében, ,cserepében”, de a stilizaldsokat és
kihagyisokat szdmitdsba véve, adott esetben jelen-
téssel felruhdzva, dokumentumértékinek tekinthetd. A Szemben drral riadisul bizonyos érte-
lemben kulcsregény, bir mdsképpen, mint példdul Lesznai Anna Kezdetben volt a kerfie vagy
Kaftka Margit Allomamkja Itt a f6héson, Evin (aki Gyomréi alteregéja) és szerelmén, Chri-
sen (aki negyedik férje, Lyn Ludowyk) kiviil nincsenek igazdn azonosithaté alakok, bar az
yatmosztéra”, a ,tipusok” felismerhetSk és valésigosak. A regényforma annak elismeréseként,
demonstricidjaként is felfoghat6, hogy sajit élete, annak egymadsba fonédé kiilsé és belsé
torténései feldolgozhatatlanok a hagyomdinyos 6néletrajzi keretek kozott; paradox médon
hitelesebb lehet az irodalmi feldolgozas.

A torténet elbeszélésének ideje 1941-re tehetd, amikor az épp Ceylonban él6 Gydmréi
(harmadik) férje halala utin Ggy dontott, Los Angelesben telepszik le és probal (nem eldszor)
Uj életet kezdeni. (Ezt a tervet késébb médositotta, és visszatért Ceylonba, ott megismert
szerelméhez.) A hosszua hajéut, amely a regényben a visszatekintés szintere, feltehetéleg (leg-
alabbis részben) az irds hétterétl vagy kiindulépontjaul is szolgalhatott. Egyszerre volt az dt-
menetiség, a viltozds, a mozgds valdsigos és szimbolikus tere, ugyanakkor statikus, idétlen és
ingerszegény kozeg. Az elbeszélésben két 6 szal és idSsik, a budapesti, bécsi és berlini mult,
illetve a ceyloni kézelmult viltakozik, olykor vetil egymasra. Az ellenpontozds érezhetSen
stildris eszkéz is mult és jelen, politika és maginélet, virosi kultira és természet, Nyugat és
Kelet képeinek és életszakaszainak megjelenitéséhez. A két szinhez csatlakozik egy harmadik
is, az irds jelen ideje, maga a hajéut, az utasok, a személyzet, a politika hirei és a hozzidjuk
kapcsol6dé belsé monolégok. Innen rugaszkodik vissza az elbeszélés a ceyloni kézelmiltba,
illetve a budapesti, bécsi, berlini régebbi multba.

Az elbeszélésben a hést mindvégig kiterjedt szocidlis halé veszi kortl. A mivészi, politikai
kozosségek és az érzelmi kapcsolatok, fontos vonatkoztatdsi rendszert jelentenek a szdmara,
ugyanakkor visszatéréen hangsulyozza fliggetlenségét is ezekkel a személyekkel, csoportokkal

14 Gyomror Edit levele VEzER Erzsébetnek, 1977. méjus 30. Petéfi Irodalmi Muzeum Kézirattara,
Vezér Erzsébet hagyaték, 2006/50.
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szemben, akdr a csalidtél vald elszakaddsrdl, akdr bécsi szerelméhez és gyerekéhez valé viszo-
nydr6l, akir berlini tevékenységeirdl, akar ceyloni munkakeresésérdl ir. Az alkalmazkodds
keriilése, a szerzd szavaival a ,heroikus élet” vilasztdsa taldn épp a sokszoros kotottségek,
kényszerek ellentételezése. A szoveg tehit a ,ndi” dnéletirdsoknak tulajdonitott kapcsolat-
centrikussigot mutatja®®, ugyanakkor alaptémdja az individuum fejlédése, alakitdsa, védelme
— ebbdl a szempontbdl , férfias” szévegnek is tekinthetd. A f6hds ceyloni szerelme az egyetlen,
akivel kapcsolatban feladja ezt az dntérvénytiséget, és fontosabbd vilik szdmara a kapcsolat,
mint sajit fliggetlenségének, 6ndlld, kialakult személyiségének megdrzése.

A hajé képéhez vissza-visszatérve, a szovegen is végigvonul a vindorlds, az uton levés
klasszikus motivuma. A vindorlds, a mozgéasban levés Gyomréi személyiségének és életutja-
nak is az egyik legfontosabb vondsa. Egyszerre képesség, sziikséglet és szitkségszertiség, ,sors”
— legaldbb annyira a korilmények kényszere, mint az alkatdnak megtfelel életforma szabad
vélasztisa. ,A hajé szimomra sohasem kizarélag hajé volt, mindig szimbélum is. [...] Szim-
béluma annak, ami folyton tton van, és csak kivételesen horgonyoz le, vagy akkor, amikor mar
oreg és hasznavehetetlen. [...] Sehol nincs otthon, és mindenttt otthon van, és néha alaposan
megtépdzza a vihar, és el is stillyedhet”.'® A szerz8 a bolygd zsidé torténetét sajitosan djraér-
telmezve a vindorlds onkéntes, egyszersmind elkeriilhetetlen jellegét hangsulyozza. ,Ahas-
vérust csak a tobbiek latjik sajndlatramélténak. o) maga szereti az 616k mozgdst, a mindig 4j
viligot. Szdmadra a vindorlds — sors, az egyediil lehetséges életforma”.”

Ehhez képest a ,vaindorldsok” koziil a regényben kettd, Gyomréi valésigos életében pedig
harom kényszerd politikai emigracié volt (1919-ben, 1933-ban és 1939-ben), az utébbi kettd
kozvetlentil a zsidé szdrmazdsa miatti tldoztetés kovetkezményeként. A szdmizetést és az
Ujrakezdéseket megkonnyitette kilonleges képessége az otthonteremtésre, arra, hogy megta-
ldlja vagy felépitse a szdmdra ismerds kozeget, réteget, emberi miliét. Visszatérd problémdja
volt ugyanakkor a nyelvvesztés fijdalma, nehézsége. Az él6 magyar nyelvvel valé kapcsolatat
elveszitette, ugyanakkor egyik tartézkoddsi helyének nyelvét sem sajdtitotta el anyanyelvi
szinten. Ezt illusztrdlja Reismann Marianne fotografushoz irt levele 1956-bdl, a Ceylonbdl
Londonba kélt6zés kiiszobén: ,,Barmennyi bardt van itt, és birmennyire azt érzem, hogy sok
tekintetben nyomot hagytam ezen az orszdgon [...], mégis, 18 évig éltem gy, hogy nem a
magam nyelvén beszéltem, és senki sem értette meg a vicceimet. Kissé faradt vagyok ett6]”.8

Figyelemre mélts, hogy amikor 1967-ben Beothy Ott6, a Magyarok Vildgszovetségének
tétitkdra arrél faggatja, mikor irja meg emlékiratait, nem ejt sz6t az ekkor mér alkalmasint
elkésziilt 6néletrajzi regényrdl, s6t, a memodrirds hidbavalésigiardl beszél. Eletének és identi-
tisinak arrél a szeletérdl volna ugyanis leginkabb irnival6ja, irhatnékja, amely nincs benne a
koztudatban. Nem Gyémréirsl,hanem Rényirél,,minden névesere dacdra’.,, Az én memoirjaim?
Mi értelme lenne? Taldn vannak, akik emlékeznek Gyomréi Editre mint Jézsef Attila analy-

15 V6. Bella Bropzki—Celeste ScHENCK: Life/Lines. Theorizing Womens Autobiographies. Cornell UP,
Ithaca, 1988. 1-15.; Susan S. FRIEDMAN: Women'’s Autobiographical Selves = The Private Self: Theory
and Practice of Women's Autobiographical Writings. Szerk. Shari BEnsTock. Univ. of North-Carolina
Press, Chapel Hill-London, 1988. 34-62.

16 GYOMROL: Szemben. 3.

17 Uo.93.

18 Gyomror Edit levele ReismannN Marianne-nak. Petéfi Irodalmi Muzeum Kézirattira, V. 5167.
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tikusdra — és csak ilyen szempontbél; de az én memoirjaim minden névcesere dacdra a Rényi
Edit memoirjai lennének, és ki tudja mdr, ki volt az?”.*?

A pszichoanalizis mint téma valéban feltiinden hidnyzik regénybdl — bar magdban az
emlékezésben felfedezhetjiik a tudatosan és ,rutinosan” asszocidlé pszichoanalitikust. Elkép-
zelhet8, hogy Gyomrdi szdmara Jézsef Attila terdpidja életének egy apré epizédja volt csupin,
amely jelent8ségét vesztette az életesemények sodraban, és csak az utékor tulajdonit neki
igazan nagy jelentéséget. De nem kizarhato, hogy a kihagyds mogott hdritds, tudattalan ku-
darcérzés is 4ll Jézsef Attila analizisével kapcsolatban.

Ugyanakkor feltehetSleg mér ott volt fikjiban a Szemben az drral kézirata — de ezt talin
valéban nem memodrnak szdnta. Ugyanakkor az irds taldn segitette 6nmaga szdmadra feldol-
gozni, értelmezni az események, élmények sokszor kaotikus és traumatikus ldncolatit. Maga
az alkotasi folyamat is reparativ munkdt jelenthetett, és létrehozott egy mdvet, amely (dttéte-
lesen) mégiscsak dokumentalja szerzdjének véltozékony életutjit, sokrétli kapcsoléddsait, ,az
drral szemben” Gsz6, ,reziliens” személyiségét, s nem utolsésorban a 20. szdzadi torténelem
néhdny meghatirozé eseményét.

Egy masik korai néi analitikus, a fiatalon el-
hunyt Bdlint Alice szépirodalmi ambiciéirél nem
tudunk, de nemrég kertiltek el6 1917 és 1929 (19 és
31 éves kora) kozott vezetett naplofuzetei® Igen
gazdag személyes dokumentumrdl van sz6, amely
nagy érettséggel és Gszinteséggel tirja fel gondola-
tait Snmagdardl és az 6t koriilvevs eseményekrdl, po-
litikardl, szerelemrdl, ndiségrél, szakmardl és jovo-
beli terveirSl. A szoveg nagy része meglehetésen
absztrakt, ,induktiv”, legalabbis abban az értelem-
ben, hogy ritkin szdmol be napi tevékenységeirdl
csak onmagukért (ez néha hidnyérzetet is kelt a ku-
tatéban-olvaséban). Leginkdbb sajit személyiségé-
vel, kiilonféle filozofiai és tirsadalmi témikkal,
idénként csalddjahoz, illetve analitikusdhoz, Fe-
renczi Sindorhoz fiz3d6 viszonydval foglalkozik.
1918 68szétsl bdséges bejegyzésekben kovethets
nyomon szerelmének és kapcsolatinak fejl6dése
Balint Mihallyal.

Kérdés, vajon ki lehetett a naplé ,,odaértett olva-
$6ja”? A szovegbdl egyértelmien kidertil, hogy a bejegyzéseket rendszeresen megmutatta Ba-
lint Mihélynak. Ezt tudva, feltételezhetlink bizonyos szelekciét, stilizaldst, idealizaldst, konst-
rudldst és kontrollt az irds f6l6tt; ugyanakkor ez akkor is elkeriilhetetlen, ha csak mi vagyunk
sajat frasunk olvasoi, magdnak a narrdciénak (s6t, mar az onéletrajzi emlékezetnek) a (re)-
konstruktiv jellege miatt.

19 Gyomror Edit levele BEdTaY Otténak, 1967. jan. 24. Magyar Tudomanyos Akadémia Kézirattdra,
Ms 5468.
20 A naplok lelShelye: British Psychoanalytical Society Archives, London, Bélint-hagyaték.
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A naplé legstrtibb idészaka az 1918-1921 kozotti periddus. Ezek az évek intenziv szemé-
lyes, tirsadalmi és politikai viltozdsokat hoztak, melyek egyardnt érintették 6t mint (fontos
érzelmi és szakmai valasztisok kozott allg) fiatal felndttet, mint (,emancipalt”) nét, mint
(kikeresztelkedett) zsidot és mint egy felsé kozéposztalybeli csaldd szocialista vonzalmakkal
bir6 tagjit. Ezek az identitdsai timogattik, egyszersmind komplikaltak is egymadst. A kiilsé
események szorosan 6sszekapcsolédnak a néi szerepekkel kapcsolatos elképzelésekkel és di-
lemmakkal, tudoméanyos érdeklddésével, valamint akkori legfontosabb ,tirgykapcsolatdval”,
Baélint Mihallyal.

Osszetett héléja volt 6r6kolt és vilasztott identitdsaibdl, és igen tudatosan viszonyult hdt-
teréhez és szocidlis kérulményeihez. Igyekezett dthdgni a csalidjitél megorokolt osztilyhata-
rokat — részben politikai meggy6z6désbdl, részben pedig sajit személyes hatdrainak tigitisa
érdekében. ,Valésigos élvezetet okoz nekem ezeket a bourgeois kisasszonyokat egy kissé fel-
piszkélni...”; (1918. okt. 18.) ,Nagyon vigyédom az elmenésre. [...] Ki kell prébdlnom, mit
érek egymagamban, mit tudok adni az embereknek, meg akarom prébdlni, hogy birom ki az
életet, igaz-e, hogy erds vagyok [...], igaz-e, amit magamrdl és a vildgrdl itt a naphegyen
megdllapitottam.” (1919. miérc. 1.)

Az adott, készen kapott hattértdl és identitisoktol valé elszakadds idegenségérzetet, tavol-
sdgot és viszonylagossdgot teremt minden elkételez6désében, mikozben erds sziikséglete van
az odatartozdsra is. A ,bolygé zsid6” képe, amely a bejegyzések visszatéré motivuma, j6l dbra-
zolja ezt a bonyolult dllapotot. ,Nincs hontalanabb, mint egy polgéri korokbe sziiletett szocia-
lista. Sehova se tartozik, senkinek se kell.” (1918. okt. 18.) A Tandcskoztirsasig bukdsa utin a
»magyar/zsidd”, ,otthon/idegen” kérdések kiilonosen akut médon vetddnek fel, s ebben a hely-
zetben sajdt, kikeresztelkedett zsid6 1éte Gj dilemmat okoz benne. Mind zsidésiga, mind ma-
gyarsdga olyan mozgé identitiskategéridk, melyek szubjektiv jelentése az adott politikai hely-
zet kontextusdban is alakul. ,Megidllapitottam, hogy kiilénésen a mai viligban a leglehetetle-
nebb dolog kikeresztelkedett zsidénak lenni. Zsidé és keresztény nyilt ellenségei egymasnak
mostan, folilemelkedve ezeken a dolgokon barétok, de hol a helyiik a magunkféle kaméleo-
noknak. Az egyetlen, ami mentette tettemet az volt, hogy vigyédtam vlhol meggyokeresedni,
és most kisiil, hogy egy vlhovitartozis drnyékat is elvesztettem.” (Szeged, 1920. marc. 3.)

Balint Alice a napléban djra meg Gjra visszatér a férfi és néi szerepek kérdéséhez, és olykor
ellentmonddsos nézeteket és vigyakat fogalmaz meg. A korszak maga sem mentes ezektdl az
ellentmondisoktdl és dtmenetiségektdl, amint errdl a szertedgazé kulturdlis (és ,tudoma-
nyos”) reprezenticiok tantskodnak. Bilint Alice folyamatosan szembedllitja ezeket a képeket
sajat személyiségével és Gj lehetSségeivel.

A hazassighoz val6 viszonya példdul meglehetésen nyiltan fejezédik ki egy dlomban. ,Ma
éjjeli dlmom. Olga és én is férjhez mentink, nekem gyerekem is van. A legfurcsabb, hogy mér
sokszor dlmodtam magamat anydnak, s mindig irtéztam (dlmomban, de a valésigban is) attdl,
hogy férjem legyen... az utébbi idében kezdtem belenyugodni... Ez az dlom taldn emlékez-
tetés. [...] Annyi szent, hogy sokkal jobban szeretnék egy gyereket férj nélkiil, felnevelném
szépen. A hézassigtdl irtézom, a legjobbtdl is.” (1917. nov. 24.)

Nagyon vildgosan megfogalmazza, hogy a nék szdmadra egészen a kozelmiltig a szerelem
volt vigyaik, térekvéseik egyetlen engedélyezett csatorndja, s ez minden nyilvdnos tértél és
tevékenységtdl elvonta Gket, voltaképp megkérddjelezte allampolgdri mivoltukat. ,,Az asszo-
nyok eddig nem voltak polgirok, minden vigyuk, akarasuk bele lett szoritva egybe, a szere-
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lembe. [...] Ezek a linyok, akik most az egyetemre jarnak, mar csak elére mehetnek, vissza
soha.” (1917. dec. 26.)

Ugyanakkor bizonyos értelemben hagyomdnyos szerepet és értéket is vindikal a nSknek,
valamiféle elemi, materidlis és nagylelkd viszonyt az élethez, egyfajta belsé ,mdssigot” — ami
ugyancsak jellegzetes nézépontja volt a korszaknak. ' A ,ndit” dsszekapesolja a ,forradalmi-
val” is, de tartézkodik attdl, hogy a kérdést barmiféle feminista keretbe helyezze. ,Nem hi-
szem 4m, hogy a fejl6dés utja az volna, hogy a né olyan legyen, mint a férfi [...]. Az asszony
viszonya a szerelemben mindig mds lesz, mint a férfié. [...] A nemzetiségek joga, népszavazis,
annexio nélkiili béke, asszonyhang ez... Nem gondolok se a feminista egyesiiletre, se a béke-
ligara, nem ilyen pozitiv formaban érzem én a hatédst. Csak hogy a levegében van minden. Az
asszony részint tisztelt, de oly sokszor sdrba taposott érzése, mely eddig mindig mint politi-
kaellenes tekintetett, most sz6hoz jut, az édes élet tisztelete, a boldogsdg tisztelete. [...] A mi
utunk nem lehet a halhatatlansdg, hanem élni tudas, akards és szeretés, halandésdgunk ellené-
re. Mlitten hindurch fithrt unser Weg. (Ibsen)”(1917. dec. 26.) , A régi dolgokhoz jutottam ott,
akkor, hogy az asszony mindig egyuttal a fajtdt is képviseli, s igy alaplényében mér benne van
a pluralitds.?? [...] Az asszony felaldozza onmagit, a férfi mindent feldldoz 6nmaginak.”
(1919. apr. 15-i utdlagos bejegyzés.)

Ez a kép és misszi6 segithetett feloldani azt az alapvetd ellenalldst, ami sajit néi létével
kapcsolatban visszatéréen felbukkant. ,Eddig nem ezt akartam, eddig nadrigba akartam 61-
tozni avval a jelszéval, hogy pusztuljon inkdbb az emberiség, de asszonynak sziiletni a legna-
gyobb kin. S csak lestem remegve, hogy mikor nél végre bajuszom. Az igazat megvallva még
mindig szivesen kibjnék a b6rombal.” (1917. dec. 28.)

A napléban az 1921-es évben bukkan fel a pszichoanalizis: egyfeldl mint érdeklédési te-
rilet, mésfell mint 6nmaga és kornyezete megkozelitésének eszkoze. Komoly 6nanalizisbe
bonyolédik gyerekkordval, sziileihez és testvéreihez valé viszonydval kapcesolatban. Ez nem
egészen véletlen: anyja, Kovdcs Vilma ekkortdjt kezdi el pszichoanalitikus kezelését, majd
képzddését Ferenczinél, a téma tehdt ,a levegében van”, ahogy 6 maga fogalmaz. ,Mindig
nyuzol [ti. férje, Balint Mihaly], hogy meséljek neked magamrol, hit most mesélek. Kissé
psychoanal. ize lesz a dolognak, mint mindennek, amit most csindlok, tekintve, hogy ndlunk
ez dllandéan a levegSben van, miéta Anyus kurdzik. Azért is esik olyan nehezemre a beszéd,
mert most sok mindent ltok, amit azelétt nem.” (1921. febr. 17.) A pszichoanalitikus (6n)
ismeret mint a szabad beszéd/iras korlitja, fékezGje.

Férje elstt képes djragondolni sajdt torténetét, gyerekkori sériiléseit, és ebben a viszonyban,
illetve az irdsos rogzitésben bizonyos médon djrairhatja 6nmagit. , El fogom mesélni neked a
gyerekkoromat, ahogyan most litom: amiéta emlékszem, mindig megvolt bennem a teljes
egyediilvaldsdg és szeretetlenség érzése, ami anndl furcsibb, mert hatirozottan a csalid kedven-
ce voltam.” (1921. febr. 17.) , A kiilsS ok rég megszint, de [...] a lelki béklyé mindig és min-
deniitt éreztette a hatdsit, ha szerettem, nem tudtam mondani, ha 6riltem, nem tudtam mu-
tatni, nem tudtam sirni, nem tudtam tincolni, nem tudtam tetszeni. 3. polgdriban tortént, hogy
leirtam egy mondatot szérél-széra Ggy, ahogy gondoltam, micsoda érzés volt az, részeg voltam
téle.” (1921. mirc. 25.) Az irdsos onkifejezés felszabadit erejét tehat mar kamaszként atéli.

21 Lasd pl. Dienes Valéria: Level Lesznai Anndnak. Nyugat 111(1910). 15. sz. 65.
22 Ezek a gondolatok emlékeztethetnek a ,plurdlis” n8iség francia feminista pszichoanalitikusok (ki-
16n6sen Luce Irigaray) altal képviselt idedjdra.
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Megeitd Gszinteséggel ir anyjaval valé kapcsolatarol aki erételjes modell, ugyanakkor am-
bivalens érzések (vonzédas, dith, biintudat) forrdsa. , Erzem sokszor, hogy tgy alulrél, gydvin,
nagyon vigyédva és amellett ellenségesen nézek az Anydmra, és olyankor sirni szeretnék, nem
birom elképzelni, hogy az ilyent nem ldtja senki.” (1921. marc. 25.)

SZEP-/ONELETRAJZI IRODALOMBA AGYAZOTT ANALITIKUS TUDAS

A szazadel szépirodalmédban szamos szerzénél bukkan fel kozvetlenil vagy kozvetve, értel-
mezési tartomdnyként, stilusjegyként vagy konkrét témaként a pszichoanalizis.”> A modern
regény (analitikus divinyt idéz8) tudatfolyamain tdl kozvetlenebb analitikus indittatdst tik-
1628 és ilyen ismeretanyagot mozgaté fikcié példaul az olasz Italo Svevo Zeno tudata cimid
regénye vagy a svdjci Carl Spitteler Imago cim@ mive.?* A magyar irodalomban jél ismertek
a pszichoanalizistS] megérintett szerzék,” Kosztolanyit6l** Németh Laszlon* dt Fust Mi-
linig?, Ignotusig?, Kaftka Margitig vagy a populdrisabb mifajbél Erdés Renée-ig és Brédy
Liliig*. Karinthy végtelen irénidja, karikirozdsa, sajit mifajdba dgyazasa fel6l mutatja érin-
tettségét.’! Ismertek analitikus ,ihletésd” (dl)onéletrajzi irdsok is, ebbe a mifajba sorolhaté
Csath Géza Egy elmebeteg né naplgia™ cimi, hatdrmifajt képviselé miive vagy Fist Mildn 4
mester én vagyok. Egy doktorkisasszony napldjegyzetei® cimi regénye. A szerz8k sajit betegsé-
gét targyukka tevs szovegek Juhdsz Gyula Patologika cimd, Moravesik Klinikdn irt feljegyzé-

23 Pszichoanalizis és irodalom(tudomény) kapcsolatirdl lisd a Helikon (1990/2-3) és a Mihely
(1992) folyéiratok tematikus szdmait, valamint a Pszichoanalizis é irodalomtudomdny c. kotetet.
Szerk. Békay Antal-Er6s Ferenc. Filum, Bp., 1998.

24 Ezekrdl lisd ErGs Ferenc: Pszichoanalitikus regények dr. S.-t6] Muo doktorig. Miut 11(2008). 9. sz.
73-79.

25 A magyar irék és a pszichoanalizis kapcsolatinak dttekintéséhez lisd VarLacHr Anna: 4 pszicho-
analizis és a magyar irodalom = Typus Budapestiensis. Tanulmdnyok a pszichoanalizis budapesti iskold-
Jdnak torténetérsl és hatdsardl. Szerk. ErGs Ferenc—LENARD Kata—Boxay Antal. Thalassa Alapit-
vény, Bp.,2008.213-260.; HArs Gyorgy Péter: Hatdaresetek — kizelits tavolodok. Ignotus, Kriidy, Fiist
Mildn é Karinthy (Kiteregetés — a magyar pszichoanalitikus centrifugdbsl). Kaleidoscope V(2014). 9.
sz. 279-298.; HarMmAT Pil: Freud, Ferenczi és a magyarorszdgi pszichoanalizis. Bethlen Giébor
Kényvkiads, Bp 1994.

26 Liasd pl. LencyEL Andris: Kosztoldnyi, Hollos Istvdn é a nyelv pszichoanalitikus folfogdsa. UJ Forris
XXX(1998). 8. sz. 52-65.

27 Lasd BALINT Agnes: Az identitdsproblematika Németh Liszlo regényeiben. Thalassa X111(2002). 1-2.
sz. 5—43.

28 Lasd HArs Gyorgy Péter: Az F1 — G — F2 haromszcg. Thalassa XV(2004). 2. sz. 45-84.

29 Ignotus a Magyarorszagi Pszichoanalitikai Egyestilet alapité tagja, Ferenczi paciense, majd baritja
volt. Pszichoanalitikus vonatkozdsu irdsait 1asd: 7%/ az 6Ferenczidn. Vilogatds Ignotus pszichoanaliti-
kus vonatkozdsi irdsaibil. Osszedll. Hirs Gyorgy Péter. Milt és Jové, Bp., 2010.

30 Lasd Borcos Anna: ,Mi ez a nagy sikoly?” Néiség, testiség és pszichoanalizis habori elstti magyar
néirk miiveiben = US: Nemek kézott. Nétorténet, szexualitdstorténet. Noran Libro, Bp., 2013. 48-69.

31 KarinTHY Frigyes: ,,U] lélektan’: Pszichoanalitikus irdsok. VAl., szerk., utészo: HARS Gyorgy Péter.
Mult és Jovs, Bp., 2013.; US: Karinthy é a pszichoanalizis. Kzegeszzte.rek é kiigazitdsok. Imagd
Budapest I11(2013). 3—4. sz. 79-94.

32 Csirn Géza: Egy elmebeteg né naplgja. Magvetd, Bp., 1998.

33 Fost Mildn: 4 mester én vagyok. Egy doktorkisasszony napldjegyzetei. Fekete Sas, Bp., 2004.
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sei (1917)*, Németh Laszlé 1954-es Hipertonia-irdsai®®, vagy épp Jozsef Attila Szabad-otle-
tek jegyzéke és kései versei, melyek a Gyomrdi Edittel folytatott analizis ,melléktermékei”.
Hilda Doolittle (H. D.) Tribute to Freud® cimmel irta meg Freudndl folytatott analizisének
torténetét. Szdmos pszichoanalitikus motivumot mutat a Nyugar alkoté iréfeleségeinek,
Kosztolanyiné Harmos Ilondnak és Babitsné Torok Sophie-nak onéletrajzi és szépprézija, az
aldbbiakban ezeket vizsgdlom meg.

Kosztoldnyiné Harmos Ilona szimdra nem volt elsédleges az 6nall6 iré6i identitds kialaki-
tdsa és fenntartdsa. Irészerepe nem annyira ambicié, mint inkdbb belsé sziikséglet, megtaldlt
kreativ szublimaldsi csatorna. 1930 koriil kezdett publikdlni, el6szor riportokat, majd novella-
kat és életrajzi és 6néletrajzi miveket. Burokban sziilettem cimmel irt, életében nem publikalt
onéletrajzi irdsa gyermek- és ifjukordrdl ad érzékletes képet.’” A Kosztoldnyi-életrajz®® és a
Tiizes cipében cimi hiboris memodr” megsziletése mogott hasonlé motivumokat, lelki
szlikségleteket sejthetiink: mindkett6 tragikus eseményeket, pszichésen rendkiviil megterheld
idészakokat kovetSen irédott. A Kosztoldnyi-életrajz a gydszmunka folyamatat, a Tiizes cipé-
ben a hiborus traumak feldolgozasit tiikr6zi és segiti. Az irds lehet6vé teszi szdmdra az ese-
mények megdrzését, elhelyezését, megértését, és fontos dnkifejezési csatornit is jelent. Egy-
szerre elégitheti ki altala — egymdstdl szinte elvilaszthatatlan — irodalmi és pszicholégiai
sziikségleteit.

Jegyzetei kozott tobb dlomleirds is taldlhaté. Elképzelhets, hogy ezeket terapids célbol,
analitikus anyagként hasznalta, de az is lehetséges, hogy sajit elhatdrozdsbdl, 6nmegfigyelési,
esetleg irodalmi célbdl jegyezte le dlmait. Mindenesetre ,képzett” dlomjegyzdének, dlomfejts-
nek tlinik; minden részletet rogziteni igyekszik a hozzd flizott érzésekkel és asszocidciokkal
egyltt. Valészinisithetd, hogy a harmincas években egy ideig analizisbe jart,** de ennek nem
maradtak nyomai.

Onéletrajzai, életrajzai, portréi és novelldi egyardnt éles, analitikus (6n)megfigyeld kész-
ségrol tanuskodnak. Kedvelt miifaja a kortarsakrdl (irékrol, szinészekrdl, tudésokrdl, iréfele-
ségekrol) sz616 rovid karcolat.*! Jellemz3, hogy a tudésok kozott Fejér Lipot — egykori udvar-
16ja — kivételével csak orvosokrol, pszichidterekrdl, pszichoanalitikusokrol ir (Ferenczi Sandor,
Hollés Istvan, Haitsch Emil, Peté Andrés), ugyancsak mint ismerdsokrél. Ferenczivel id6n-
ként paciensként, idénként beszélgetdtirsként talalkozott, s6t még egy esetet is ,szdllitott”

34 Lasd HArs Gyorgy Péter-KomAvrovics Zoltin: A rargyvesztés nyelve — az irodalom margdgjdn.
Thalassa XVI(2005). 2-3. sz. 63—80.

35 NéMETH Liszlé: [rdsok a hipertonidrsl. Nap Kiadé, Bp., 2001. Lasd még Kovar Melinda: 4 ,miné-
ség forradalma’ é a ,szellem viladékai’. Orvos és pdciens Németh Ldszls Hiperténia leveleiden. Thalassa
XVII(2006). 1. sz. 137-150.

36 Hilda DoovLrTTLE: Tribute to Freud. Pantheon, New York, 1956. Részletek magyarul: U6: Tiszzelgés
Freud elstt. Thalassa XVII(2006). 1. sz. 63-74.

37 KoszToLANYI Dezséné Harmos Ilona: Burokban sziilettem. S. a. r. Borcos Anna. Noran, Bp., 2003.
21-185. (a tovabbiakban KoszroLANy1 Dezséné: Burokban. 21-185.)

38 KoszroLANyl Dezséné: Kosztolinyi Dezsé [1938]. Holnap Kiadd, Bp., 1990. (a tovdbbiakban
KoszToLANYI Dezséné: Kosztolanyi.)

39 KoszroLANyr Dezséné Harmos Ilona: Tuizes cipében [1948]. Noran, Bp., 2004.

40 Elképzelhets, hogy Bélint Alice-hoz.

41 Lasd KoszroLANyr Dezs6né: Burokban. 370—440.

87



Borcos ANNA

neki. A habort utin megjelent egy kifejezetten a pszichoanalizis ,sorsdval” foglalkozé irdsa
is,* amely a pszichoanalizist ért ideol6giai timaddsokkal, a szarmazdsuk miatt ild6zott ana-
litikusok emigréciéjival foglalkozik.

A portrék hangja semmiképp sem az objektiv, tdvolsdgtarté elemz8é, noha nem hidnyzik
bel6le az empitia, az emberismeret, a megfigyelSképesség. Ez azonban masféle, mint a novel-
lik beleérzé képessége. Az elfogultsig, pikirtség, elrajzolds nyilvinvalé és felvéllalt is. Mint
minden portréban, ezekben a jellemzésekben is benne van sajit személyisége és viszonya a
megrajzolt figurikhoz. ErezhetSen irodalmi terep is szdmara ez a miifaj; a stilizalasra, meg-
formdltsdgra még a legkurtibb karcolatoknal is torekszik, egy-egy frappdns fordulatért felad-
ja a targyilagos elemz8” poziciéjdnak még a ldtszatit is. fro’feleségekr()’l sz616 karcolatai a
legkiméletlenebbek. Erzdik benniik a szoros, mindennapos kapcsolat, az azonos ,szociomet-
riai hald”, a ,Nyugat-feleségek” kozossége, amelyben belterjesség, féltékenység és szolidaritds
egylttesen mutatkoztak meg.

Burokban sziilettem cimil 6néletrajzanak nagy része a jelen id6 elevenségével és a tizenéves
Ilona hiteles hangjin szélal meg, de helyenként, mult idére véltva, megszolal a felnétt narrd-
tor, ,kibeszélve” a sz6vegbdl; a narricidban ez a kétféle (naplészerd és memodrszerd) utdla-
gossig igen jol elkiilonithetd. FeltehetSleg — mint a legtobb 6néletrajzi szovegben — itt is ke-
veredik a dokumentilds, a (pszicholdgiai és irodalmi) 6nkifejezés és az 6nelhelyezés, -integrd-
lds igénye.

A sz6vegben nyomon kévethetjik egy tudatos, onmagdra és a vilagra élesen és érzékenyen
reflektdlé tizenéves lany személyiségének alakuldsit, 6romeit, konfliktusait, szorongésait, von-
zalmait a mult szdzadfordulén. Pontosabban azt, hogyan néz vissza a szerz$ dnmagira és
kornyezetére életének egy késdbbi periddusdbdl. A szoveg rendkiviil személyes, 8szinte; meg-
lepé tabumentességgel vall vétségekrdl, indulatokrol, testiségrél. A cimben szerepld ,burok”
szimbd6lum tobbszor visszatér, és jelentésrétegei is tobbszorosek. Legkozvetlenebb értelmében
a burok, a burokban sziiletés szerencsét jelent. Ugyanakkor, amennyiben a testiséghez, a fo-
gantatishoz és a sziiléshez kapcsolédik, valami szégyenteljes dolog is, aminek emlitése undort
és helytelenitést valt ki. Ilona fulladdsos, panikszerl szorongdsos rohamait szintén egyfajta
burokképzettel hozza 6sszefliggésbe, ahonnan nem tud idében kiszabadulni. Ez kézvetettebb,
dltaldnosabb bezdrtsigérzetre és az ezzel kapcsolatos ellendlldsra, félelmekre, fobiakra is utal-
hat. A burok mint a védettség és a bezdrtsig kettdsségének, a korilvettség igényének és kény-
szerének metafordja plasztikusan vetiti elére Harmos biztonsigot és 6ndllosagot illetd sziik-
ségleteinek konfliktusit.

A memodr miésik rétege mozaikokat villant fel egy 20. szazad eleji, jomédu, bir mér a
deklasszdlodas jeleit is mutat6 f6vérosi zsidé polgarcsalaid mindennapjaibdl, és a szerzd érzék-
letes megfigyelései nyomdn a tdrsadalom mds rétegeirdl is. Rendkivil érdekes, ahogyan
Harmos megjeleniti annak a kordti, gangos bérhdznak a lakéit és sajitos bels életét, amely-
ben gyermek- és kamaszkorit toltotte. A hdz a tirsadalom sajitos keresztmetszetét reprezen-
talja; a f6ldszint és az emelet, az udvari és utcai front szocidlis szinteket is képviselnek.

Harmos Ilona irds- és megfigyel6készségét j6l kamatoztatja elbeszéléseiben is. Ezek nagy
része balladisztikus, nyomaszté 1égkort draszt, tele elfojtott indulattal, gyilkossiggal, haléllal,

42 KoszroLANy! Dezs6né: A4 pszichoanalizis sorsa a foldgolysn. Haladds 1(1945). 9. sz. 8. [jjrakézélve:
Borcos Anna: Portrék a Masikrdl. Alkotonk és alkototdrsak a miilt szdzadelén. Noran, Bp., 2007.
392-396.
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fesziiltségterhes kapcsolatokkal. A torténetekben a realista részletek keverednek a mar-mér
sziirrealizmusba hajlé, vératlan eseményekkel. A szerepldk tobbnyire a tirsadalom szegé-
nyebb, hétkoznapi életet €16 tagjai, parasztok, munkdsok, kishivatalnokok, cselédek — ez utéb-
biakat kiilonésen szivesen szerepelteti —, akikkel valami nem hétkoznapi, tébbnyire valami
baljés torténik. Kevés a polgdr, az értelmiségi, a mivészfigura, noha valés élete nagyrészt ez
utébbiak kézott mozgott. A részletek pszicholdgiai stlya, a csattandszerl zardsok Kosztola-
nyi-, vagy még inkdbb Csith-novellikat idéznek. Kézenfekvs a kozvetlen hatds jelenléte,
ugyanakkor mindannyian hasonlé gyokerekbdl is tépldlkoztak: a pszichoanalizis, a naturaliz-
mus, az impresszionizmus gondolati és stilaris mintdib6l.

Tarok Sophie novelldi és két kisregénye egyarant hordoz pszicholdgiai-pszichoanalitikus
motivumokat és értelmezési lehetGségeket.

A Nem vagy igazi! cimi kisregény* egy minden erével gyermekre vigyé meddé né, és a
gyermekétdl sziikos és alkalmatlannak itélt korilményei miatt mindendron megszabadulni
akar6 neveldnd kapcsolatdn keresztiil a ,természetesség”, a ,valédi” anyasdg bonyolult és mo-
dern problémajit veti fel (taldn els6ként a magyar irodalomban). A torténet a két né indula-
tokkal terhes viszonya koré szervezddik, melyben keveredik kotédés, kolesonos fiiggdség,
gyanakvis, sérulések, bintudat és biintudatkeltés. Egymashoz valé kapcsolatukat alapvetSen
a gyerekkérdés irdnyitja, ugyanakkor a gyerekhez val6 viszonyban stirisédnek egymads irdnti
indulataik is. Mindvégig ott fesziil a ki az igazi?” kérdése: a dilemma, vajon ellenstlyozhaté-e
a testi kotelék, a primer ndi tapasztalat, a sziilés, a szoptatds husba vigé tuddsa. A szoveg
egyfeldl azt sugallja, hogy az 6rokbe fogadé anya minden tudatos erdlkodése csak az ,igazi”
anyasdg kudarcinak kompenzalasa. Masfel6l legalabb ennyire azt is, hogy éppen az 6 akarata,
kizdelme ,segitette viligra” a gyereket, akinek gondozasiba nagyobb érzelmi energidkat fek-
tet, mint a bioldgiai anya. Az ,igazi” kérdése megmarad kérdésnek.

A személyes érintettség impulzusa, ,szublimdldsa” itt is erds, mint Torok Sophie szinte
minden szovegében. Miutin bizonyossd vilt, hogy nem lehet sajit gyereke, 6rokbe fogadtik
Torok Sophie 6cesének és hiztartasi alkalmazottjuknak kislanyit, I1dikét. Torok Sophie egy-
értelmi kudarcként élte meg gyermektelenségét, és ezt az 6rokbefogadds sem tudta feloldani,
s6t Ujabb traumdkat, szorongdsokat okozott. A regény e kudarcérzet feldolgozdsinak, kom-
penzaldsinak, az énkiterjesztés alternativ modjanak is tekinthetd.*

Misik regénye, a Hintz tandrsegéd ir” kérrajzregény”, a ,beteg né” irodalmi és laikus
pszichidtriai személyiségrajzaval. Kasper Irma fiatal orvosné beleszeret a kérhaz egyik tandr-
segédjébe. Idealizdl, testetlen, passziv szerelmet, oridsi lelki sziikségleteket érez, ugyanakkor
er6s undort a testiségtdl. Torok Sophie érzékletesen dbrizolja ezt a patologikus, pszichés ket-
téhasaddst, hasitast, amely mégis megvéd a személyiség teljes szétesésétdl, segitségével Kasper
Irma fenntarthatja az idealizilt képet Hintzr8l. Torok Sophie-ndl a betegség a testiség e/foj-
tdsabol adédik, a regény pszichoanalitikus indittatdsa egyértelmd. (Ellentétben példdul Erdés

43 'TorOk Sophie: Nem vagy igazi! Nyugat Kiadd, Bp.,1939. Eredeti megjelenés: Nyugat XXXI(1938).
1. sz. (A kotetbeli véltozat bdvebb, mint a folyéiratban megjelent.)

44 Vb, ... s még csak gyereket sem tudok sziilni! — pedig oly mély 6sztén bennem a vigy, hogy ne
muljak el nyom nélkil.” (TorOk Sophie: ,,Most én vagyok hang helyetted...”. Torok Sophie Babits
Mihalyrdl. S. a. r. TEGLAS Janos. Palatinus, Bp., 2000. 10.)

45 'TorOk Sophie: Hintz tandrsegéd iir. Kaldor, Bp., 1934. (a tovabbiakban TorOK: Hintz.)
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Renée A nagy sikoly cimd, rafinaltan konzervativ bestseller regényével, ahol maga a testiség
mindsil betegesnek.)

A hasitds akkor mélyiil el végképp, amikor Kasper testileg kozel keriil Hintzhez. A testi-
ség felforgato, ijesztd, elviselhetetlen, elemien taszité (kristevai értelemben ,abjektiv’*) él-
ményt jelent a szdmara. ,A csék mind mélyebb lett, és mind brutdlisabb, valami dithos rom-
bolé vigy eszeveszett iramdban mozgatta csdpjait és szivéit, mint vonaglé testre tapadt, hald-
los polip. [...] Hét ez a szerelem? Jajgatott benne a lélek. E szdj, mely kiviilrsl szellem volt s
az eszmék nemes tikre, belill csak undorité dllati has!”.*” A hasadds énen beltli rétegét érzé-
kelteti a tiikor felbukkané toposza. A, tiikor-szindréma” az énképzavar emblémidja, melynek
tiinete, hogy Kasper nem ismeri £, nem észleli egységes egésznek, énjéhez tartozénak a sajit
testét.

y2Legfélelmetesebb volt mégis, amikor sajit magdt sem tudta mar elvél-
lalni. Ezek a tébolyité percek rendszerint akkor tortek rd, mikor gyanutla-
nul dllt a tikor elé, 8ltozés vagy féstilkddés kozben — s hirtelen halotthal-
vanyra sdpadt tikorarca Ugy nézett vissza red, mint egy ijesztd, fantomsze-
rlen betoppant idegen. [...] Ez neuraszténia, nem kell félni, ilyentsl nem
lehet megdrilni! [...] Valami szépre kell ilyenkor gondolni, amit szeretsz, a
Kreutzer-szondtira vagy az adjunktral”.*

Sajit maga diagnosztizdldsa 6nmaga megnyugtatdsaul szolgdl. Nevet ad a gomolygé baj-
nak, amelyhez ily médon mar terapids megoldas is rendelhetd. Az 6nmagitdl valé elidegene-
dés, lehasadds, az énhatdrok elvesztése mélyebb és szimbolikusabb zavarokat sejtet, mint a
hajszolt életviteld és érzelmileg labilis értelmiségiek korében ekkoriban népbetegségének sza-
mité ,neuraszténia’. A regény ugyanakkor nem pszichotikus kérrajznak irédott; bevallottan
onéletrajzi élményekbdl téplilkozik: ,Mikor ideggydégydsz ismerdse gratuldlt hozzd, hogy
nagyszer( ez a szkizofrénia-leirds, ijedten valaszolta, hogy nem az, mivel csak 6nmagit rajzol-
ta meg”.*

Egy regénybeli kollégand szdjabdl a korszak misik ,legnépszeribb” diagnézisat hallhatjuk
Kasperra vonatkoztatva, a hisztéridét, szintén laikus pszichoanalitikus kommentarral: , Tipi-
kus frigid. [...] Az sohasem tudja, mit akar, de folyton akar valamit. Rendes szerelem nem kell
neki, csak valami kilénos, botranyos vagy 6rilt dolog, csakis perverzitdssal lehet izgatni az
ilyent. [...] Ez egy igazi hiszterika! [...] Stlyosan hd ipszilon eset”.*® A hisztéria a legeréseb-

46 Lasd Julia KrisTEVA: The Powers of Horror. An Essay in Abjection. Columbia UP, New York, 1982.
»2Azok a tirgyak, amelyek valaha a test részei voltak, mindig megériznek valamit annak tulajdonsa-
gaibdl, és a testkép periférids, elmozdithat6 részei maradnak, mdgikusan kapcsolddva a testhez.
Julia Kristeva leirja a megszemélyesilt horror azon tipusait, amelyek a kiilonbozd testrészek és
testhatdrok jelent8ségét jelzik a szubjektum és a kultira szdmadra. Kristeva szimba veszi azokat a
feltételeket, amelyek mellett a tiszta és megfeleld test, az engedelmes, torvénytiszteld, szocializalt
test megjelent. Ennek dra az abjekci6. [...] Az abjekt kijeloli a potencidlis veszélyt, és mindig lehet-
séges fenyegetésként dll elSttink”. CsaBar Marta: Bérbe kotve. A test konyvei. Buksz X(1998). 2. sz.
164.

47 Toroxk: Hintz. 117.

48 Uo. 40.

49 KowuARy Sarolta: Flora és Ilonka. Magvetd, Bp., 1972.188.

50 Torok: Hintz. 18.
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ben a ndiséghez tarsitott betegség szakemberek és laikusok korében egyarant.”® A korabeli
pszichidtria a (,nSies”) tettetés, dlca, szinlelés, ,szereplés” tiineteiben litta a hisztéria lényegét.
Ez a viszonyulds Torok Sophie-nal is megjelenik:

»Kasper eleinte megddbbenve litta, mily kemény bandsmdédban része-
stilnek ezek; orvosok, dpoldk, de még a cselédek is valami leereszkedd, gui-
nyos és megvetd hangot hasznéltak velik szemben. [...] Aki szervi elvélto-
zds nélkil panaszkodik betegségrdl, az szimulal [...], tehdt csald, és agy is
kell elbanni veliik, mint csalokkal szokas. [...] A hisztéridsok mind hango-
sak, kozlékenyek, kinosan gatlasnélkiliek.”

Kasper tehat minden erejével azt mimeli, hogy nem hisztérids. Ez egyfajta forditott szin-
hézat jelent, azaz mindenféle szinpadias egzaltiltsig elfojtisit. ,Komoly szinészi képességet
igényelt az a torekvése, hogy semmiben se hasonlitson hozzajuk. Szinte azt fogadta el szabaly-
nak, hogy mindenben éppen ellenkezé médon viselkedjék”.>2

A regény egyik kritikusa, Wagner Lilla iré, pszicholégus éleslité kritikdjaban nem egyéni
patolégiaként, projekcicként, hanem tdrsadalmi hasitds kovetkezményeként tekint Kasper
Irma betegségére, és a regényt e tarsadalmi konfliktus dbrdzoldsaként értelmezi.* Kasper ha-
sitdsa test és lélek kozott Wagner olvasatiban a né kétféle kulturalis reprezenticiéjinak felel
meg.

»A schizophrénia [...] Kasper Irmdn keresztiil szocidlis betegség lesz.
[...] A ma férfidnak évszazadokon keresztil kitenyésztett lelke valoban ket-
téhasadt a n6vel szemben. Egyetlen vadirat a frigiditdsnak ez a patholégidja
a férfidsag kettds mordlja ellen: hogy a nével, mig felnd, csak az idealizalt, a
magasabbrendd, a szellemit szenvelgd egyéniségét ismerteti meg a férfitdr-
sadalom. [...] K. I. beteg n6, de Hintz teszi azz4 — hisztérids ng, de Hintzek
teszik azzd generdcidkon keresztiil valé megfontolt preparalassal. [...] Csak
az iré finom tapintata vitte az egészet a szocidlis vad terérdl a pszichopatho-

l6giai 1élekanalizis meghat6bb, de legalibb olyan megrdzé mezsgyéjére”.*

Segiti-e vajon a pszichoanalitikus tudds/6nismeret az irdst, a karakterformaldst, vagy in-
kébb gitlé ersként hat? Kaftka vagy Torok Sophie tudatosan hasznaltik ezt az (6n)ismeretet,
s nyilvdnvaléan hatott példaul Kosztolanyi prézdjira is, aki ugyanakkor hatirozott ellendlldst
tanudsitott egy sajt analizissel szemben, dnmagat és irdi ,drtatlansdgat” is féltve az énbonco-
lastl. (,Lepecsételt levélként j6ttem erre a vilagra. Ugy is akarok eltivozni innen”.5)

Irodalom és pszichoanalizis taldlkozasa, bardtkozasa a 20. szdzadel6n nemcsak a szove-

gekben, de a személyes kapcsolatok szintjén is megvalésult. Csak néhdny az irék és pszicho-

51 Lasd Elaine SHOWALTER: The Female Malady. Women, Madness, and English Culture, 1830-1980.
Virago Press, London, 1987.

52 Torok Hintz. 53-56.

53 'WacNeRr Lilla: Kasper Irma. Nyugat XXVII(1934). 14-15. sz. 166.

54 Uo.

55 1dézi KoszroLANyr Dezs6né: Kosztolanyi. 235.
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analitikusok kozott kialakult szakmai-barédti kapcsolatok koziil: Lesznai Anna, Jozsef Attila
és Gyomrdi Edit; Ignotus (ill. szimos Nyugat-szerzd) és Ferenczi Sandor; Kosztolanyi De-
zs6, Harmos Ilona és Hollés Istvan; Fust Mildn és Holl6s Istvin, Georg Groddeck; Juhdsz
Gyula és Hajdu Lilly; Nagy Lajos és Ferenczi Sdndor, Hollés Istvan, Révész Erzsébet, Kovacs
Vilma, Gartner Pal*. E kapcsolatok alapja a kolesonos érdeklédés és az dnmegértés kozos
igénye, amely tdlmutatva az egyén 6nismeretén olykor megoszthaté torténetté is valik.

PSYCHOANALYTIC AUTOFICTIONS AND LITERARY SELF-ANALYSES
Keywords: psychoanalysis, autobiography, fiction, women’s writing

One of the “symptoms” of the 20* spiritual-cultural milieu is the flowing of psychoanalysis into the
public discourse and literature both as a subject and as an approach. This produces genres overlapping
between science, autobiography and fiction, speaking from different professional backgrounds, with
partly different motivations and “implied readers”. Their common element is the need of self-reflection,
with a desire and ability to textually record its result, moving from scholarly discourse towards fiction,
or from fiction towards self-analysis. My paper explores through the examples of a few women psycho-
analysts and writers, how some analysts use the autobiographical and fictional genres, how psychoana-
lytic knowledge can be the background/foreground of autobiography/autofiction and how literary skills
and forms can become the field and tool of self-analysis. The analysed works include the autobiogra-
phical novel of psychoanalyst Edit Gyémréi, the diaries of psychoanalyst Alice Balint, the autobio-
graphical writings, portraits and short stories of Mrs. Kosztolanyi Ilona Harmos, and two novelettes of
Sophie Torok.

LITERATURI PSTHOANALITICE ALE EULUI, SELF-ANALIZE LITERARE
Cuvinte-cheie: psihoanalizd, autobiografie, fictiune, literaturd feminind

Una dintre simptomele ambiantei culturale ale inceputului de secol 20 este faptul ci psihoanaliza ca
temi si ca viziune isi face aparitia si in discursul comun respectiv in literaturd, iar literatura incorporea-
74 si voit motive psihoanalitice. Acestea au ca urmare si realizarea unor genuri literare intre stiinti, au-
tobiografie si fictiune, care se suprapun intr-o oarecare misurd; provenite din domenii profesionale di-
ferite, cu motivatii care nu sunt partial identice si cu ,cititori prezenti inchipuiti”. Existi totusi elemen-
te comune: nevoia de autoreflexie si capacitatea pentru aceasta; — iar autorii doresc si implementeze
rezultatul si in formi textuald si sunt capabili si o facd plecand de la discursul stiintific spre cel fictiv sau
din fictiune spre autoanalizi. Studiul abordeazi prin exemplul unor psihoanaliste si scriitoare, cum fo-
losesc unii analitici genurile autobiografice si literare, cum poate deveni stiinta analiticd fundalul sau
preambulul autobiografiei sau fictiunii autobiografice respectiv cum poate deveni fictiunea la scriitori
teritoriul, instrumentul autoanalizei psiholigice. Operele analizate sunt urmitoarele: romanul autobio-
grafic al lui Edit Gyomréi, jurnalul psihoanalitic al lui Alice Bélint, scrierile, portretele si nuvelele lui
Tlona Harmos cisitoriti Kosztoldnyi si doud romane scurte scrise de Sophie Torok.

56 Utébbi négynek Nagy Lajos a pdciense is volt. Lisd HArs Gyorgy Péter: Toltott kiposzta és vords
lobogs. Imagd Budapest VI(2016). 2. sz. 72-90.
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