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Tanulmédnyomban miutin roviden 8sszefoglalom a kutatds targyaként szolgdlé konyv kelet-
kezési korilményeit, a képzelet és az érzékek haszndlatdnak szerepét vizsgilom a klarisszak-
nak 6sszedllitott nyolcnapos lelkigyakorlatban. F6 kérdésem: mennyiben kapcsolédik ennek
menete a Loyolai Ignic-féle gyakorlathoz, és miben tér el aziltal, hogy alkalmazkodik a cél-
kézonségnek szdmité szerzetesndk életmdodjihoz?

1720-ban Nagyszombatban jelent meg Az elmélkedéseknek és lelki foglalatossagoknak kiny-
ve.! Kiaddja egy nagyszombati klarissza: Viczay Anna Terézia (1682-1768). A cimlap és az
ajanlds arrol tanaskodik, hogy a nyomtatds az apdca nagynénje, 16si és hédervari Viczay Teré-
zia koltségén valésulhatott meg. Az elmélkedésgytjtemény egészében minddssze a cimlapon
taldlunk egy r6vid utaldst a forrasszovegre: ,a klastrombéli sziizeknek ezel6tt német nyelven
sokféle konyvekbdl osszeszedetett.” Az eredeti m szintén klarisszdk szamadra irédott. A szer-
26 Wilhelm Fesenmayr ferences, a morvaorszégi Egerben (ma csehorszagi Cheb) a szerzetes-
nék gyéntatdja.? Elbszér 1710-ben jelent meg Berrachtung und Exercitien-Buch fiir die
Geistliche, Gott-verlobte Closter-Jungfrauen cimG kényve.> Kelend@ségére kovetkeztethetiink
abbdl, hogy 1715-ben és 1724-ben tjra kiadtdk. A szerz6rél épp olyan kevés az ismeretanya-
gunk, mint magyar forditéjirél. Az olvaséhoz cimzett ajinlds a megjelenés idején mir el-
hunytként (,in der Gott ruhende Vatter Wilhelm Fesenmayr”)* emliti a ferences szerzét, aki

*  Konva Franciska (1985), dr., irodalomtdrténész, az MTA-PPKE Barokk Irodalom és Lelkiség Ku-

tatécsoport tudomdnyos munkatirsa. Email: kfrancika@yahoo.com.

1 Viczay Anna Terézia: Az elmélkedéseknek és lelki foglalatossagoknak kinyve. Nagyszombat, 1720.

2 2014-ben a PPKE Bolcsészkaran megrendezett 7. lelkiségtorténeti konferencidn felfedtem a konyv
addig nem ismert forrdsszovegét, szerzGjét és a két mi Osszevetésével a forditoi eljirdst vizsgaltam.
Ezért ezekre nem térek ki részletesebben, csupan roviden osszegzem a lényegi informdcidkat.

3 Wilhelm FESENMAYR: Betrachtung und Exercitien-Buch fiir die Geistliche, Gott—verlobte Closter-
Jungfrauen. Augsburg, 1710. Ez a mi nem szerepel a klarisszdk rekonstrudlt kényvjegyzékében:
Scuwarz Katalin: 4 klarissza apdcik kényvkultirdja a XVIIL szdzadban. Scriptum, Szeged, 1994
(Olvasmiénytorténeti dolgozatok 6).

4  FESENMAYR: 7. m. [5].
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ugy gytjtotte Ossze ezt a lelkigyakorlatos konyvet, és Ggy szerkesztette, ahogy legjobbnak
vélte a klarisszdk szdmdra. Ugyancsak az ajanldsbél értesiiliink arrél, hogy Bernardina Vetterlin
von Wildenbrunn nevezetl apatnének koszonhetSen jelenhet meg ez a konyv.® A klarisz-
szdkra mint célk6zonségére nem csupdn a cimlap és az el6sz6 utal, hanem ez hangsilyosan
megjelenik az elmélkedések tematikdjiban, és az Gtmutatékban is. A forditdsrél elmondhat-
juk, hogy Viczay Anna Terézia szorosan koveti a forrdsmivet. Szerkezeti tagoldsa is ugyanaz:
a hdrom részbdl az els kettd gyakorlati utmutaté a kényv hasznélatdhoz, intések sorozatdt
tartalmazza, mig a 3. rész a tényleges 8 napra osztott lelkigyakorlat.

Az elmélkedések tematikdjit tekintve Fesenmayr mive szorosan illeszkedik a korszak
meditdciéiré hagyoményihoz, amely nagyrészt az igndci Lelkigyakoriatokra alapoz. A szerz
meg is emliti Loyolai Ignicot mint az elmélkedésnek (,a mennyei gondolkodasnak”) szerz6-
jét.> A ferences szerzé misik forrdsmive Kempis Tamas Krisztus kovetése: minden mediti-
ciéhoz hozzirendel ebbdl egy-egy olvasmanyrészt. Lényegi kilonbség a Loyolai Szent Ignic
altal Gsszedllitott és az dltalunk vizsgalt konyv k6zott, hogy a jezsuita rendalapité ezt nem a
lelkigyakorlatozé szdmara, hanem olyan tapasztalt lelki vezetSnek készitette, aki az illetSt
segiti ebben az id6szakban. A klarisszdknak irt és forditott konyv viszont mar magdnhaszna-
latra szolgdl (hasonléan szdmos korabeli latin és népnyelvi tirsahoz): ezért részletesen kidol-
gozott minden nap menete.

Az utébbi évtizedekben szdmos olyan nemzetkozi tanulmény, tanulmédnykotet” és mo-
nografia® jelent meg, amely Loyolai Szent Igndc Lelkigyakorlatos kinyvét boncolgatja.
Ugyancsak sokan vizsgiltdk ezen beliil az imagindcié és az 6t érzék haszndlatinak szerepét.
Kilénoésen népszertivé vélt az érzékek torténetének (history of senses) kutatdsa.” A tanulmd-

5 Nevének Bernardina Vetterlin von Wildenbrunn véltozata szerepel az egri klarisszakolostor regisz-

terében. Ez a forrds 1680-ban még Joanna Penzint nevezi meg apatndként, a kovetkezd bejegyzés

viszont, 1691. nov. 4-ei ditummal, mar Bernardint emliti. Anton ScHUBERT: Urkunden-Regesten
aus den ehemaligen Archiven der von Kaiser Joseph II. aufgehobenen Klister Bohmens. Wagner, Innsbruck,

1901. 173. Masik névvéltozatban talaljuk Eger véiros archivuménak katalégusdban: 1688-1700 ko-

z6tt Bernhardina Vetterle von Wildenbrunn a klarissza apdtnd, meghalt 1723-ban. Karl S1eGeL: Die

Kataloge des Egerer Stadtarchivs. Eger, 1900. 211.

Viczay: i. m. 3; FESENMAYR: 7. m. 2.

Paul Richard BLum: Ieonology as a Spiritual Exercice: The compositio loci in Ignatius of Loyola. Re-

naissance Philosophy 2012. 2. sz. http://renaissancephilosophy.blogspot.hu/2012/02/iconology-as-

spiritual-exercise.html (utolsé let6ltés: 2015. janudr 23.); Philip ENDEAN: The Ignatian Prayer of the

Senses. Heythrop Journal 1990. 4. sz. 391-418 (tovabbiakban ENDEAN: The Ignatian Prayer); Ignatian

Spirituality and Contemplative Prayer. Ed. Philip ENDEAN. The Way, London, 2002; John C. OLin:

The Idea of Pilgrimage in the Experience of Ignatius Loyola. Church History 1979. 4. sz. 387-397.

8 Javier MELLONL: The Exercises of St. Ignatius of Loyola in the Western Tradition. Trans. Michael
Kirwan. Gracewing Publishing, 2000; J. Michelle MoriNa: To Overcome Oneself: The Jesuit Ethic
and Spirit of Global Expansion, 1520-1767. University of California Press, Berkley, 2013.

9 Religion and the Senses in Early Modern Europe. Eds. Wietse de Boer—Christine GOTTLER. Brill,
Leiden, 2012; Stuart CLARK: Vanities of the Eye: Vision in Early Modern European Culture. Oxford
University Press, Oxford—New York, 2007; Constance CLASSEN: Worlds of Sense: Exploring the Senses
in History and across Cultures. Routledge, New York, 1993; Paul L. GavriLyuk—Sarah CoakLEY: The
Spiritual Senses: Perceiving God in Western Christianity (Google eBook). Cambridge University
Press, New York, 2011; Nicky HALLETT: The Senses in Religious Communities, 1600-1800: Early
Modern ,Convents of Pleasure’. V'T: Ashgate, Burlington, 2013; Robert JoTTE: 4 History of the Senses:

N o
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nyok egy része a kozépkori szovegek képzelet- és érzékhasznalatit vizsgalja. A falakra festett
freskok, a szinesen diszitett kddexek, a metszetekkel, emblémakkal diszitett ima- és elmélke-
désgyijtemények tanusitjak a kép és széveg egylittmikodését a szemlélédésben, a kozosségi
és magédndhitatban.'® Az igndci képzelethasznalatot megel6z8en a 14. szdzadban ¢él6 Hein-
rich Suso/Seuse (1295 kortil-1366) domonkos misztikust, teolégust hozhatnink egyik példa-
ként. Médszerének egyik jellemzdje: a lithatatlan képekkel valé leirasa. A domonkosokndl
egyébként is hangsulyos szerepet kaptak a képek a tanitisban és a szerzetesnék pasztora-
ciéjdban.’ Misik példink ugyancsak egy 14. szdzadban élt iré. Ignac Lelkigyakorlatos kiny-
vére nagy hatédssal volt Ludolf von Sachsen (+1378) karthauzi szerzetes, el6szor 1474-ben
(Kélnben és Strasbourg-ban) kiadott Viza Christi cimd munkdja.’? Ludolf el8szeretettel hiv-
ja segitségiil a képzeletet az imddsdg és elmélkedés elmélyitésének eszkozeként. Miivében
megtalaljuk az adott bibliai helyszinre val6 kivetités médszerét: az olvasé ugy kezdhet dialé-
gust Krisztussal, hogy odaképzelheti magit példaul a Golgotdra, Jézus keresztje ald. Ahogy
Ludolfra, késébb Igndcra is jellemz8, hogy megengedi, biztatja a lelkigyakorlatozét, hogy
képzeletére timaszkodva szabadon szinezze, b6vitse azokat az eseményeket, részleteket, ame-
lyekrdl az evangéliumi szévegek hallgatnak. Loyolai Igndc konyvének megjelenésekor vitit
véltott ki, hogy olyan személyeket is belevon az elmélkedésbe, akikrél a szentirdsbél nem tu-
dunk: példdul a betlehemi jiszol mellett megjelentet egy szolgilét is, akinek személyébe be-
lehelyezkedhet a lelkigyakorlatozé (2. hét elsS napra rendelt elmélkedés 2. szemlélése).™®

Az elmélkedések koziil azokat, amelyek témdjat a képzelet meg tudja teremteni (pl. Jézus
élettorténeti eseményei), imaginativ mediticidknak; mig azokat, amelyek esetében féként
megértésére van szitkség (témdi elvont fogalmak, pl. Isten tokéletessége), intellektudlis medi-
taciéknak nevezziik.'* Kérdés, hogy miért hasznaljdk Igndc el6tt majd utdna még tébben oly
elészeretettel az imagindciét az elmélkedésekben, lelkigyakorlatokban? Ennek oka az lehet,
hogy nem az intellektudlis beldtds, hanem az érzéki jellegt, intenziven édtélhetS tapasztalat
interiorizalhaté leghatékonyabban. Az ugyancsak a jezsuita rendalapité nevéhez fiz6d6 két
médszernek: a hely megteremtésének (compositio loci) és az 6t érzék alkalmazasinak (applicatio
sensuum) célja, hogy az elmélkedés ne spekuldcié legyen, hanem dtélve a jelenetet, szivig ha-
toljon az élmény. Igy mozgésitva az akaratot, tettekre serkentsen, elriasszon a blintél.

from Antiquity to Cyberspace. Trans. James Lynn. Polity Press, Cambridge, 2005; Sense and the Senses
in Early Modern Art and Cultural Practice. Eds. Alice E. SANGER-Siv Tove KuLBRANDSTAD WAL-
KER. Ashgate, 2012; Mark M. Smita: Sensing the Past: Seeing, Hearing, Smelling, Tasting and
Touching in History. University of California Press, Berkeley, 2007. stb.
10 Holly FLora-Ariana Pecorint CieNoNI: Requirements of Devout Contemplation: Text and Image
for the Poor Clares in Trecento Pisa. Gesta 2006. 1. sz. 61-76; Jeryldene M. Woob: Breaking the
Silence: The Poor Clares and the Visual Arts in Fifteenth-Century Italy. Renaissance Quarterly 1995. 2.
sz.262-286.
11 Jeftrey F. HaMBURGER: The Use of Images in the Pastoral Care of Nuns: The Case of Heinrich Suso and
the Dominicans. The Art Bulletin 1989. 1. sz. 20—46.
12 ENDEAN: The Ignatian Prayer 416.
13 MouLiNa: 7. m. 46—47.
14 Loyolai Ignic e meghatdrozds helyett a lathaté (res corporeae) és lathatatlan (ves incorporeae) medi-
ticié megfogalmazast hasznalja. (Els§ gyakorlds elsd elégyakorlatdban.)
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A kovetkezdkben nézziik a képzelet alkalmazdsinak médjét a klarisszdknak irt méiben. A
lelkigyakorlat napjai 1-2 imaginativ gyakorlattal indulnak. Ezek ltaldban az Enekek énekére
utal6 jegyesmisztikat idézik meg: a szerzetesnének ébredéskor Krisztus megszélité alakjat
kell maga elé képzelnie vagy az 6rangyalt, aki ugyancsak a mennyei vSlegény hivisara figyel-
meztet: ,képezd magadnak”, hogy Krisztus kopog a cellid ajtajin, kéri: nyisd ki nekem;'®
vagy képzeld, hogy ott ill jelen Srangyalod mondva, hogy kellj fel gyorsan, mert hiv a te je-
gyesed.’® A vizsgilt md kiilonlegessége, hogy néhdny nap eldgyakorlataként az 61t6zkodés
momentumdhoz fiiz 1-1 képzeleti feladatot. Példul: 61t6zkodés kézben gondolj arra, mintha
valami szegényt 6ltoztettél volna fel; mdskor: mintha Krisztust ruhdznad fel; vagy képzeld el,
milyen nehezen vette fel Krisztus megostorozott testére a ruhdjat. Mds korabeli lelkigyakor-
latban még nem taldltam hasonld, az 6ltozkédéshez kapesolédé motivumot, néhany imadsé-
gos kényvben viszont van rd példa. Pongricz Eszter 1719-ben megjelent Arany korondjiban
t6bb olyan reggeli fohdsz is olvashatd, amely a feloltozéshez kapesolédik, de szimbolikdja eltér
a lelkigyakorlatét6l. Az imakonyvben f6ként az iidvosség tiszta kontdsére utal Jézus élettorté-
netét idézve meg: te fel6lt6zol, 6 pedig érted mezitelen fiiggott; ruhdzatod legyen kedves Is-
ten elStt, a Herédesnél fehér ruhdba valé oltézése dltal, stb.'” Masik példaként a protestins
Sartorius Jdnost idézhetjiik, aki az 1732-ben kiadott, német forrasokbdl szerkesztett imadsa-
gos konyvében 1-1 rovid fohdszt fogalmaz meg a reggeli elskésziiletek, igy az ébredés, felke-
1és, mosakodds, t6rolkozés, fésiilkodés, oltozkodés pillanataihoz. Néla ugyancsak a tisztasdg,
szentség ruhdjanak jelképeként taldljuk: ,Oltozz[tess] fel engem, Uram, az igazsignak artat-
lan kontésében, hogy jarhassak teelStted igazsigban és tokéletességben...”.!8

Visszatérve a nyolcnapos lelkigyakorlatra: végzdje minden nap hdrom téman (kivéve az 5.
napot) elmélkedhet. A mediticick megfontoldsra szdnt gondolatai: a teremtés/az ember célja,
a négy végsé dolog, a blin/bilinds természet kérdése, az érzékszervek és akarat megzaboldzasa;
ezek mellett két nap Krisztus életeseményeibdl merit, majd a kotet a megdicséiilés és isten-
szeretet témajdval zdrul. Az dltalinossdgok mellett viszont, tekintettel a célkézonségre, a szer-
z6 csaknem minden napra bevesz egy-egy olyan elmélkedést, amely kimondottan a szerzet-
beli élettel kapcsolatos (az 5. nap a szerzetesi fogadalmakra 8sszpontosit: szegénység, sziizes-
ség, engedelmesség, megmaradas), az elmélkedésre szant id6t pedig teljesen a kolostorban
él6k rendtartdsihoz igazitja. A mediticidk szerkezete kovetkezdképpen vizolhato:

— elmélkedések elétti allandé kezdsimddsdg

— bemenetel (képezd magadnak, mintha latndd, hallanad...)

— punctumoknak nevezett impulzusok (4ltaldban hdrom ilyen)

— elmélkedés utdni dllandé imddsdg

— 6nwvizsgdlat (végén egy-egy kapcsolédé Kempis-olvasmanyrészt ajinl)

— fundamentumbéli oktatds (altaldban szentirasi idézet)

— ezen elmélkedésnek gyiimolese (r6vid tanulsdgféle).

15 Viczay: i m. 130.

16 Viczay: i m. 91.

17 PonGRAcz Eszter: Igaz isteni szeretetnek harmatjdbol nevekedett, driaga kivekkel kirakott arany korona.
Nagyszombat, 1719. 20-21.

18 SarTor1us Jdnos: Az igaz idvesség iitjdra mutatd és szent penitenciatartdsra serkentget magyar lelki

ordnak 3. fertilya avagy része. Wittenberg, 1732. 6.
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A fenti 1épések koziil az un. bemenetel (eingang), eldgyakorlat érdemel nagyobb figyelmet
az imaginici6 szempontjdbol. A korabeli lelkigyakorlatos konyvekben hangsilyos az el6ké-
sziiletek fontossdga: az elmélkedés helyének megvilasztisa, az impulzusok elolvasdsa, még
kezdés el8tt (gyakran az el6z8 nap estéjén). A ferences szerzd egyes szdm mdasodik személy-
ben szélitja fel az olvasét a gyakorlatra (,képezd magadnak”). Viltozatosan vilogatja dssze és
varidlja az elképzelésre szant témakat, helyzeteket. Legtobbszor bibliai torténeteket idéz, me-
lyek nagy része a passiobdl vald, a 6-7. nap elmélkedései ugyanis erre dsszpontositanak. A
Jézus életeseményeibe, itt f6ként a szenvedéstorténetbe valé belehelyezkedés dltal maga az
elmélkedés, ima egy képzelet dltali zardndoklattd valik: a lelkigyakorlatozé végigkoveti Jézus
életutjit, egyik dllomdasrdl a masikra (felidézi a kinszenvedés helyszineit: ldbmosds, utolsé
vacsora, toviskorondval és biborpaldsttal valé megcsufolds Herédesnél, megfeszités).”” Az ig-
nici lelkigyakorlatokhoz hasonléan az imagindcié aktivitdsa egy mély misztikus tapasztalat-
hoz vezet(het). Itt a kontempldcié nem passziv torténés, ahogy Avilai Teréznél és mds szem-
1616d8 misztikusokndl. Erre példa az elmélkedések utdn rendelt beszélgetés, a csendben val6
aktiv hallgatds, amely dialégus Isten és lelkigyakorlatozé kozott.

A Klarisszék szdmdra késziilt lelkigyakorlat szovege a vizudlis és auditiv érzékeket aktivl-
ja: képzeld el, mintha hallandd a Szenthiromsagot tanacskozni (teremtsiink embert a magunk
képére); vagy mintha litndd a viz6zonben meghalni az embereket; méshol e két érzék ossze-
kapcsoldsit hasznalja: 1dsd Krisztust erds lincokkal a kéoszlophoz kotozve, héhéroktdl osto-
rozva, Ugy, hogy minden tagjdbdl folyik vére, mintha most hallandd az ostorok csapdsait.® A
tekintet szerepe, a litds és latsz6dds kiillondsen hangsulyos Fesenmayrnél. A bibliai torténetek
mellett mds képzeletbeli szituicidkba is belehelyezkedhet a lelkigyakorlatozé: olyan hizban
lakik, ahol a szolgdk megvetik az ur parancsit; az Srangyalod egy olyan kdnyvet nyujt a kezé-
be, amelybe mind fel vannak jegyezve Isten neki adott ajindékai. Néhany képnek viszont nem
aktiv cselekvdie, csak szemlélSje az elmélkedd: képzelj egy hajét, amelybe minden nap sok
csepp viz és foveny hullik, lassan Ggy megtelik, hogy f€é16, elsiillyed: ilyen az a 1élek is, amely a
bocsdnatos biindkbe naponta beleesik;?! a purgatériumrol valé mediticié bevezetéseként pe-
dig azt kell elképzelnie, mintha latnd egyik szerzetes tdrsdt valami s6tét toml6cben, nagy t6-
visekkel az dgyba szegeztetve, korildtte kinzé héhérokkal, és halland jajgatdsit.? Az
imaginativ gyakorlatok egy harmadik csoportjéba sorolndm azokat, amelyekben Isten/Krisz-
tus, angyalai vagy akdr a Satdn tekintete el6tt 4ll, van jelen a lelkigyakorlatozé.” Ez a tipusu
szerepbe helyezkedés, f6ként a biinbdnat felinditdsdra szolgal: dllitsd magad Isten szine elé,
mint megkotozott latort, kérj kegyelmet biineid megismerésére és eltdvoztatdsdra;®* képzeld

19 V6. Ouin: 7. m. 394. Hasonl6 utazasként foghat6 fel az életgyonast el6készits gyakorlat, amelyben
a sajit élettorténet végigszemlélése altal idézhetd fel az elkovetett biindk listdja: évrdl évre haladva
segitség lehet, ha a kiillonb6z4 helyszinekre és kornyezs személyekre emlékezik a lelkigyakorlatozé.
Az emlékezés helyszineirdl, az ,épitkezési emlékezetrsl” bévebben Mary CARRUTHERS: The Book of
Memory: the Study of Memory in Medieval Culture. Cambridge University Press, Cambridge, 1992.

20 Viczay: i m. 343.

21 Uo. 144.

22 Uo. 196.

23 Erre taldlunk példat Ignic Lelkigyakorlatiban is, amikor Isten és szentjei el6tt allva keresheti azok
tetszését.

24 Uo. 132.
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magad Isten szemei elé nyavalyéval teli testtel, aki nem birja magit, és kérj kegyelmet a kirba
ment idéd felismerésére.” Hasonlé feladat, amikor sajit magit a haldlos dgyon vagy az égi
itélészék eltt kell elképzelnie.

Ha a Fesenmayréhez hasonlé célk6zonségi és jellegli mivet keresiink a korabeli 7-10
napos lelkigyakorlatok koz6tt, konnyen tobb német nyelvi szévegre bukkanhatunk. Egyike
ezeknek Antoine Boissieu jezsuita eredetileg francidul irt nyolcnapos lelkigyakorlata, amelyet
elész6r 1707-ben forditott le névtelentl egy német jezsuita Weeg Der Vollkommenheit cim-
mel.*® Ez nem kolostori haszndlatra, hanem a papsignak késziilt. Szerkezete hasonlésigot
mutat Fesenmayr lelkigyakorlatdval. A képzeletnek itt is az elmélkedések el6készitésében van
szerepe. A képzeld el magadnak (,bilde dir ein...”) vagy allitsd a szemed elé (,stelle dir for die
Augen...”) széfordulattal élve hasonld, de a Fesenmayrével nem egyez6, vizuilis és auditiv
jellegl feladatokat ad: lelkigyakorlatozé Isten/Jézus hangjat hallja, ahogy egy paphoz be-
szél,” latja a tékozl6 fiut a diszndk mellett éhezni — szemben az elhagyott apa bdségével,?®
vagy Krisztus itél tronja elStt 41l Itt viszont Jézus életébdl nemcsak a passiébdl vett epizo-
dokba helyezkedhet bele megfigyeldként az elmélkedést végzs, hanem a gyermekségtorténet
részese is lehet: a nyolcnapos gyermek Jézus szemlélésében elmertilve,* vagy Sziiz Mdridra és
Jézsefre figyelve az Egyiptomba valé menekiilés sordn, stb.’!

Misik korabeli példaként Aemilianus Nieberle Oczava Seraphica cimi kényvét emelhet-
nénk ki, amely Fesenmayr miive utin 6t évvel jelent meg. Nieberle nyolcnapos lelkigyakorla-
ta Eurépa-szerte nagy népszertségre tett szert a 18-19. szdzadban. Az 1715-6s latin nyelvi
(els8) megjelenése utin tobb nyelvre is leforditottak (koztik németre, lengyelre, angolra,
olaszra).®> Magyarul elsz6r Csiksomlyén adtik ki 1768-ban,** majd két évvel késébb, felte-
hetsleg el8bbi ismerete nélkil, Takdcs Antal szintén leforditotta (név nélkil).>* Nieberle lel-
kigyakorlata, a Fesemayréhez hasonl6an, tematikdjaban, felépitésében szorosan kapcsolédik a
kolostor lakéinak életéhez. Ennek a rendtartisnak a részletes beosztdsit meg is taldljuk
Nieberle elsé kiaddsdban.® A 4-5. nap elmélkedései a szerzetesi élet méltsdgit, hasznat és
fogadalmait veszik sorra. A képzelet mozgésitdsaval kapcsolatos feladatokat viszont ritkdbban
taldlni. A reggeli el6késziilet csupdn a felajdnlds gesztusdban nyilvinul meg. Ezek mindeniké-

25 Uo.155.

26 Antoine Boissieu: Weeg Der Vollkommenheit. Miinchen, 1707.

27 Boissieu: i. m. 20-21.

28 Uo.99-99.

29 Uo. 79-80.

30 Uo. 145-146.

31 Uo.155.

32 Aemilianus N1EBERLE: Octava Seraphica Religioso Spiritualia Exercitia Facienti: Singulis annis per
Octo Continuos Dies Studiose pariter ac devote celebranda. Augustae Vindelicorum, 1715. Tébbi ki-
addsdrol és elterjedésérdl részletesen lasd FARMATI Anna: ,Szerzetedet el-hagyod, ha égni, és Szerafim
lenni nem akarsz”: A misztikus tapasztalat mint argumentum- és identitdsképzd nyelvezet egy ferences
lelkigyakorlatos konyvben = Misztika a 16-18. szazadi Magyarorszdgon. Szerk. BocAr Judit. PPKE~
BTXK, Piliscsaba, 2013 (Pézmdany Irodalmi Mihely-Lelkiségtorténeti tanulmédnyok 5). 101-112.

33 Octava seraphica: Avagy nyolcz napok alatt tartd Exercitium az-az: a keresxztényi és szerzetesi tekéletes
életre vezérld lelki elmélkedéseknek s tanusdgoknak Gyakorlds. Csiksomlyé, 1768.

34 [TaxAcs Antal]: Lelki-isméretnek dsztone, az az egy titkos értelmii tovisses kert. Gyér, 1770.

35 NIEBERLE: 7. m. 10-12.
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hez k6z0l egy rovid fohaszt. A felajanlds cimzettjei sorra a kovetkezdk: a Szenthdromsag, Jé-
zus,* a Szentlélek, majd Szliz Miria, az Srangyal, a szerzet partfogdja, a névadé szent, végtil
minden szent.

Osszefoglalésként elmondhatjuk, hogy ha a korabeli lelkigyakorlatokat vizsgdljuk, azt a
tendencidt figyelhetjiik meg, hogy a szerzék a célkozonségtdl fiiggden szabadon kezelik az
elmélkedési témdkat. Erre példa a két német ferences, Wilhelm Fesenmayr és Aemilianus
Nieberle, akik a szerzetesi élet mindennapjait érinté témdkkal egésziti ki a Loyolai Ignic
nyomadn elterjedt mediticidkat, az elmélkedési id6t pedig a kolostorban él8k rendtartdsihoz
igazitjak. Fesenmayr (Viczay Anna Terézia dltal magyarra forditott) lelkigyakorlatos konyve,
bar tematikai és szerkezeti szempontbél egyarint meghatirozéan az ignici lelkigyakorlat
mintajdra épil, a rihangoléddsképp ajanlott imaginativ gyakorlatok ettdl fiiggetlenebb és vil-
tozatosabb képet alkotnak. A passiétorténettel foglalkozo részeket megtartja, Jézus tovibbi
életeseményeinek részletezése helyett viszont eltérbe helyezi a szerzetesi élet specifikumait:
a fogadalmak megtartdsdra, a kolostori élet céljira és feladatdra val6 dsszpontosits. A képze-
letben felidézett blinoktél jajgatd, szenvedd vagy éppen az égbe vezets uton sétal szent életd
szerzetes képe dltal még inkdbb dtélheti, magdévd teheti az adott elmélkedés tanulsigat. A
vizsgilt miiben az 6t érzék koziil kiemelten hangsilyos szerepet kap a vizualitds, olyan képze-
letbeli szitudciok megteremtése sordn, amelyekben a bibliai személyek szemlélése mellett fon-
tos helye van az onreflexidonak, az isteni szemmel valé 6nmagira figyelésnek. Mindezzel
egyltt az imagindci6 aktivitdsa egy mély misztikus tapasztalathoz vezethet.

THE ROLE OF THE IMAGINATION IN A SPIRITUAL EXERCISE
WRITTEN FOR POOR CLARES

Keywords: 18" century, imagination, meditation, Poor Clares, spiritual exercise, Anna
Terézia Viczay, Wilhelm Fesenmayr

This paper studies the spiritual exercise written by Wilhelm Fesenmayr, appeared in 1710 with the
title: Betrachtung und Exercitien-Buch fiir die Geistliche, Gott-verlobte Closter-Jungfrauen. 'This book was
translated to Hungarian by a nun called Anna Terézia Viczay in 1720 (4z elmélkedéseknek és lelki fogla-
latossdgoknak kinyve). This eight-day-long exercise is based on meditations, which usually are inspired
from the everyday life of the Poor Clares. We are studying the role of the imagination and the use of the
senses in this book: how is it connected to the Ignatian tradition and how it becomes special being
adapted for the nuns.

36, Krisztus Jézusnak szentelhetsz, ilyen vagy hasonls fobdsszal: Oh Istenem, légy kegyelmes, nekem, legna-
gyobb biinds fiadnak (vagy lednyodnak)!” [ TAKAcs]: i. m. 30. V6. NIEBERLE: 7. m. 74.
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IMAGINATIA INTR-UN EXERCITIU SPIRITUAL DESTINAT CLARISELOR

Cuvinte-cheie: clarise, exercitiu spiritual, imaginatie, meditatie, secolul al 18-lea, Anna
Terézia Viczay, Wilhelm Fesenmayr

In aceasti lucrare este prezentat un exercitiu spiritual aparut in 1710, scris de Wilhelm Fesenmayr
franciscan pentru clarise (cu titlul: Betrachtung und Exercitien-Buch fiir die Geistliche, Gott-verlobte
Closter-Jungfrauen). Dupi zece ani a fost tradusi in maghiard de citre o cilugiritd numiti Anna Terézia
Viczay (Az elmélkedéseknek és lelki foglalatossagoknak kényve). Acest exercitiu este compus dinmulte me-
ditatii, care multe ori sunt inspirate din viata cotidiani a clariselor. Studiez rolul imaginatiei si utilizarea
sensurilor in aceastd carte: cum se conecteazi acestea cu traditia ignatiand si cum devin speciale fiind
vorba de o dadaptare pentru clarise.
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